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موا حالتهم الصحية بشكل جيد وأعلى سنة فأكثر(    15من سكان المملكة )   %97.4    قيَّ

موا    15)  البالغينبلغت نسبة  من نتائج المسح الصحي الوطني    للأفراد   * الإبلاغ الذاتي بناءً على     أن النتائج    وأظهرت  ،97.4%   علىأجيد و   الصحية بشكل  حالتهمسنة فأكثر( الذين قيَّ
  أمراض ،  1.5%  القلب والشرايين  أمراض،  3.6%  ، الكوليسترول 7.9%   ، ضغط الدم9.1%   )السكري  مزمنةالمراض  الأ  برز أمن  وكان    ،مزمنةال   الأمراض  أحدلديهم    البالغينمن    %18.95

بلغت   سنة(  15قل من أالأطفال ) وعلى مستوى، 0.2%  شديدال القلق بلغت نسبة من يعانون من  بينما، 1.8% (، وبلغت نسبة البالغين الذين يعانون من اكتئاب شديد 0.6% السرطان 
  السرطان ،  0.5%   ، السكري0.6%   دالتوح    ،0.8%  فرط الحركة،  1.6%  الجلدية،  2.0%   ، الحساسية 4.1%  الربو )مزمنة  ال   برز الأمراض أمن  وكان   9.4%   مزمنةال   الأمراض بأحد  نسبة المصابين  

  . 0.2%  الشديد  نسبة القلق و، 0.1% ( سنة 14- 11ل ) عند الأطفا  الشديد كما بلغت نسبة الاكتئاب ، (%0.3
 

  حالتهم عن    جيد وأعلى تصور  لديهم    ممن   سنة فأكثر( 15)   نسبة السكان 
 97.4بلغت % عام  بشكل  الصحية  

 

نتائج المسح الصحي الوطني    لحالته الصحية أظهرت  الذاتي   ناءً على تقييم الشخص ب
موا   قيَّ من  نسبة  الصحية أن  وبشكل    حالتهم  ،  البالغين  بين   97.4%   بلغت  على أجيد 
  (.1كما هو موضح في الشكل ) الإناث،   ها عندعلى منأوكانت عند الذكور 

 

 . السكان لحالتهم الصحية بين   حسب تصورهم  البالغين  توزيع .   1شكل 
 

 
 

 
 

 

أحد الأمراض المزمنة  لديهم    الذين   سنة فأكثر(   15)   بلغت نسبة السكان 
 %18.95 

 

وضغط    9.1الإبلاغ الذاتي أن مرض السكري الأعلى عند البالغين بنسبة %   نتائج  أظهرت 
بنسبة    القلب والشرايين  وأمراض  3.6وكانت نسبة الكوليسترول %  7.9الدم بنسبة %

 (.2هو موضح في الشكل ) كما ، 0.6% بنسبة  السرطان  أمراضو، %1.5
 

 . المزمن  حسب نوع المرض  سنة فأكثر(   15)   البالغين  توزيع .  2شكل 
 

 
 

أحد الأمراض المزمنة تشمل  لديهم    الذين   سنة(   14- 0) الأطفال  نسبة     
السكري، والربو، والحساسية، وفرط الحركة، والسرطان، والتوحد،  ) 

 9.4بلغت %   والجلدية( 
،  4.1% بنسبة    وذلك  الأعلى عند الأطفال  هو   مرض الربو الإبلاغ الذاتي أن    نتائج  أظهرت

 فرط الحركة، ويأتي بعده  1.6% ، ومن ثم الجلدية بنسبة  2% ثم يليه الحساسية بنسبة  
مرض  ،  0.8%بنسبة   بنسبة  التوح  ثم  مرض  0.6% د  ثم    ا وأخير ،  0.5% بنسبة    السكري ، 
 .(3كما هو موضح في الشكل )  ، 0.3% بنسبة  السرطان أمراض 

 

 . المزمن حسب نوع المرض   سنة(  14-0)الأطفال   توزيع .  3شكل 
 

 
 
 

 1.8شديد %  الذين يعانون من اكتئاب سنة فأكثر(    15)   نسبة البالغين 

عند    2.5% على من الذكور بنسبة  أن من اكتئاب شديد  يالإناث يعان  أظهرت النتائج أن 
 (.   4كما هو موضح في الشكل ) عند الذكور.  1.4%  الإناث مقابل

    
 

 حسب الجنس سنة فأكثر( الذين يعانون من اكتئاب    15البالغين )  توزيع .  4شكل 
 

 

 . 0.1% الذين يعانون من اكتئاب شديد    سنة(   14-11) الأطفال  نسبة     
كان هناك تقارب بين نسبة الاكتئاب الشديد والمتوسط بين الأطفال الذكور والإناث،  

 (.5كما هو موضح في الشكل )

 حسب الجنس الذين يعانون من اكتئاب   سنة(   14- 11)الأطفال   توزيع .  5شكل 
 

 
 

 0.2%   شديد   قلق الذين يعانون من  سنة فأكثر(    15) نسبة البالغين  
 

للإناث    0.4%  على من الذكور بنسبةالقلق الشديد أن من  ييعان  الإناث أن  أظهرت النتائج  
 (.6كما هو موضح في الشكل ) ، للذكور 0.2% مقابل

  

 حسب الجنس سنة فأكثر( الذين يعانون من قلق    15البالغين )  توزيع .  6شكل 

 

 
 

 0.2% شديد    قلق الذين يعانون من    سنة(   14- 11) الأطفال  نسبة    بلغت    
عند الذكور    0.3% بنسبة    الإناث على من  أ  كانت نسبة القلق الشديد عند الأطفال الذكور 

    (.7كما هو موضح في الشكل )  عند الإناث،   0.2% نسبةمقابل 
 حسب الجنس   القلقالذين يعانون من  سنة(   14- 11)الأطفال   توزيع .  7شكل 

 

 
 

 تنويه * 

المشاركين، وقد تكون  تستند   ذاتيًا من  المُبلّغة  البيانات  إلى  الصحية  الحالة  تقديرات 
على   صحية  حالة  لأي  الدقيق  التشخيص  يعتمد  حيث  الفعلية،  النسب  من  دقة  أقل 

بديلًا  وليست  تقديرية  النتائج  هذه  تُعد  لذا  متخصصة،  طبية  وإجراءات  عن  فحوصات   
 التقييم الطبي. 

 المنهجية والجودة 

للبالغين والأطفال بناءً على نتائج المسح    الحالة الصحيةتستعرض هذه النشرة مؤشرات  
الوطني، ومسح صحة م، وتقديرات السكان من  2024الطفل لعام  المرأة و  الصحي 
انقر المنهجية والجودة  م. ولمزيد من التفاصيل عن  2024الهيئة العامة للإحصاء لعام 

 . الجداول    ,الرابط. على:
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