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 :مقدمة
عد المسوح الصحية أحد أهم مصادر البيانات اللازمة للتخطيط التنموي في المجالات الصحية والاجتماعية     وتكمن ، ت 

أنها بأهمية تلك المســوح في أنها توفر بيانات تفصــيلية عن الظواهر الصــحية والاجتماعية، وتتميز المســوح الصــحية 

من الأســــر مختارة بطريقة علمية، مما يتيح إمكانية دراســــة الظواهر المطلوا دراســــتها بطريقة أكثر تعتمد على عينة 

 شمولا وتفصيلا وخلال فترات زمنية أقصر. 

 ،حيـــاة أفـــراد المجتمـــع ا لزيـــادة الطلـــب علـــى البيانـــات الصـــحية، وطلـــك لارتباطها بقطـــاي حســـاس ومهـــم يمـــس  ر  ونظـــ

ــحة الأسر  ــي صـ ــاوهـ ــة ؛ وأفرادهـ ــة العامـ ــت الهيئـ ــد قامـ ــذ مسح صحة الأسرة لعام فقـ وطلك  ،م2018للإحصاء بتنفيـ

 متكامــــل   ي  بحثــــ اســــتبيان   م، حيـــــ تــــم تصــــميم  2017ذه الهيئة عن صــــحة الأسرة عــــام لأول مســــح خان تنف   اامتداد  

ـــتنا ـــات ر ية المد  اسـ ـــة، ومتطلبـ ـــات العالميـ ـــل الممارسـ ـــى أف ـ ـــة ا إلـ ـــحية،  2030ملكـ ـــال الماشرات الصـ ـــي مجـ م فـ

 وماشرات التنميـة المسـتدامة، ومتطلبـات منظمة الصحة العالمية. 

وتـــأتي أهمية مسح صحة الأسرة في تـــوفير العديـــد مـــن البيانـــات والماشرات الصـــحية كماشرات الحالـــة الصـــحية 

ــــع ــــة بالأمراض المزمنة ،لأفراد المجتمـ وماشرات عن مدى قيام ، التي يعاني منها أفراد المجتمع والماشرات الخاصـ

ماشرات المتعلقـــة بالزواو وتنظيم الأسرة والخصوبة والمواليد، الوكـــذلك أفراد المجتمع بعمـــل الفحوصـــات الدوريـــة 

غيرها الماشرات المتعلقة بالوفيات على مستوى الأسرة و إلىبالإضافة  ،المتزوجات ناثواستخدام موانع الحمل للإ

 من الماشرات.

وتتقدم الهيئة العامة للإحصاء بالشكر والتقدير لكافة الشركاء والعملاء من الجهات المعنية بمسح صحة الأسرة على 

الأسر على ما قدموه من تجاوا مع استمارة المسح، حيـ ، كما تتقدم بوافر الشكر لأرباا هتعاونهم معها في إنجاز

الهيئة العامة للإحصـــــــاء من الجميع تزويدها ، وتأمل النتائجتوفيق الله في إصـــــــدار هذه كان لتعاونهم أكبر الأثر بعد 

 فمن شـــــــأن طلك تحســـــــين info@stats.gov.sa :الإلكترونيبالمقترحات والملاحظات حول هذه النشـــــــرة على البريد 

 عمليات التطوير على النشرات القادمة.المزيد من وإضفاء  محتواها

 

 .التوفيقوالله ولي 

 

 

 الهيئة العامة للإحصاء 

 

 

 

 

 

 

mailto:الإلكترونيinfo@stats.gov.sa
mailto:الإلكترونيinfo@stats.gov.sa
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 :منهجية إحصاءات صحة الأسرة
 مصادر البيانات في نشرة مسح صحة الأسرة: 

للإحصاء جريه الهيئة العامة تعتمد النشرة في بياناتها على المسح الميداني الأسري )مسح صحة الأسرة( والذي ت  

 بشكل دوري كل ثلاث سنوات.

وهو مسح ميداني أسري يندرو تحت تصنيف )إحصاءات التعليم والصحة( يتم فيه جمع المعلومات من خلال زيارة عينة 

ة لسكان كافة المناطق الإدارية في المملكة العربية السعودية من الأسر، واستيفاء استمارة إلكترونية تحتوي ل  ممث  

 سئلة، ومن خلاله يتم توفير تقديرات وماشرات تتعلق بماشرات الحالة الصحية لأفراد المجتمع،على عدد من الأ

والماشرات الخاصة بالأمراض المزمنة التي يعاني منها أفراد المجتمع، وماشرات عن مدى قيام أفراد المجتمع بعمل 

الخصوبة والمواليد، واستخدام موانع الحمل الفحوصات الدورية، وكذلك الماشرات المتعلقة بالزواو وتنظيم الأسرة و

 بالإضافة إلى الماشرات المتعلقة بالوفيات وغيرها من الماشرات على مستوى الأسرة. ،المتزوجات ناثللإ

 الأهداف: 

  إيجاد قاعدة إحصاءات يمكن استخدامها كأساس موثوق به في تزويد المنظمات المحلية والإقليمية والدولية

 اشرات الصحية.بالإحصاءات والم

  توفير إحصاءات تساعد المخططين الصحيين في تطوير وتحديـ ومتابعة تنفيذ بعض السياسات

 والاستراتيجيات الصحية.

 لتطوير  ؛توفير إحصاءات تمكن صناي القرار والمخططين الصحيين من إجراء المقارنات الإقليمية والدولية

 لصحي.تنافسية المملكة العربية السعودية في المجال ا

 البرامج  :مثل، توفير إحصاءات تساعد المخططين الصحيين في مراقبة تنفيذ وتقييم أثر بعض البرامج الصحية

 المرتبطة بالأمراض المزمنة ووفيات الأطفال والخصوبة.

 وبالتالي تساعد على استهداف هذه الفئات  ؛توفير إحصاءات تساعد في التعرف على الفئات الأكثر حاجة

 بالمبادرات والبرامج الصحية الاستراتيجية طات الصلة.
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 المصطلحات والمفاهيم المرتبطة بإحصاءات صحة الأسرة:

 المنطقة الإدارية: 

 جـد فـي كـل منطقـةهي جزء من المملكة العربية السعودية يشرف على إدارتها جهاز حكومي تابع لوزارة الداخليـة، ويو

ا لإمارتها  منطقة إدارية.عشرة ثلاث المملكة إلى وتقسم  ،إدارية مدينة تعد مقر 

 السكان:

 هم جميع الأفراد المقيمين في المملكة وقت المسح من السعوديين وغير السعوديين، ويشـمل أي ـا أفـراد الأسرة

 وغيرها. ،أو السياحة ،أو التجارة ،السعوديين المتواجدين خارو المملكة للدراسة

 سكان المسح:

 هـم مجموعـة أفـراد الأسر المعيشـية المختـارة فـي العينـة بمـا فـيهم العمالـة المنزليـة التـي تقـيم معهـم فـي نفـس

 ومن في حكمهم. ،المسكن

 المولود الحي:

مثـل: البكـاء أو التـنفس  ،مات الحياة عند ولادتـهيعرف المولود الحي بأنه المولود الذي ظهرت عليه أي علامة من علا

ا إطا لم يظهر عليه أية علامة من علامات الحياة كحالات السقطنبض القلب، وغيرها، ولا ي   أو  .مثلا   عد المولود حي 

 الرضاعة الطبيعية الصرفة:

 الرضاعة الصناعية. هي الرضاعة التي تكون رضاعة خالصة من لبن الأم ولا يشاركها أية رضاعة أخرى من

 معدل الخصوبة الكلي:

يعرف معدل الخصوبة الكلي على أنه متوسط عدد الأطفال المتوقع أن تنجبهم المرأة بنهاية عمرها الإنجابي إطا عاشت 

 واتبعت نفس معدلات الخصوبة العمرية الحالية. ،سنة 50 ـحتى عمر ال

 المرض المزمن المشخص:

بل طبيب مختص، وطلك بإجراء نه المرض الذي تم تشخيص الفرد المصاا به من ق  يعرف المرض المزمن المشخص بأ

الفحون اللازمة للفرد وإبلاغه بأنه مصاا بهذا المرض المزمن، وهذا يعني أنه لا يدخل ضمن هذا التعريف الأشخان 

نهم مصابون بل طبيب مختص، سواء كانوا يعتقدون أولكن لم يتم تشخيصهم من ق   ،المصابون بأمراض مزمنة

 بالمرض أو أنهم مصابون ولكن لا يعلمون أنهم مصابون.

 الزيارات الخارجية:

ويتم فيها مقابلة طبيب معالج، ولا يتم من  ،هي الزيارات التي يقوم بها الفرد لمستشفى أو مركز صحي أو عيادة

 خلالها إجراء تنويم لهذا الفرد.
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 عدد مرات التنويم:

من خلالها تنويم للفرد في المستشفى أو المصحة، بحيـ يتم تنويم الفرد في هي عدد المرات التي يتم 

 المستشفى أو المصحة ليلة واحدة على الأقل.

 الأطفال الرضع:

 هم الأطفال الذين لم يتموا عامهم الأول. 

 الأطفال دون الخامسة:

 هم الأطفال الذين لم يتموا عامهم الخامس. 

 الوفاة:

النبض، الحركة اللاإرادية( في أي وقت و)التنفس،  :مثلفي الشخص الحياة هي الاختفاء الدائم لكل مظهر من مظاهر 

 بعد مولده حيا.

 :المؤشرات

 ضمن المعايير الدولية، ويتمدة م  المعادلات المعت  وقد اعتمدت الهيئة في احتساا ماشرات صحة الأسرة على 

 التالية: احتساا الماشرات وفق المعادلات

  الحساب  معادلة المؤشر

 

نسبة السكان الذين تمت تغطيتهم 

 ببرامج التأمين الصحي

= 

 عدد السكان الذين تمت تغطيتهم ببرنامج تأمين صحي

X 100 

 مجموي عدد السكان

ثر( الذين سنة فأك 15نسبة السكان )

)حسب  ايتمتعون بصحة جيدة جد  

 تقييمهم الشخصي لصحتهم(

= 

 سنة فأكثر( الذين أجابوا 15السكان )نسبة 

 X ابأنهم يتمتعون بصحة جيدة جد  
100 

 
 سنة فأكثر( 15مجموي السكان )

نسبة انتشار مرض السكري 

سنة  15بين السكان ) المشخص

 فأكثر(

= 

 عدد المصابين بمرض السكري حسب التشخيص الطبي

 X 100 سنة فأكثر( 15)

 سنة فأكثر( 15عدد السكان )

 السرطاننسبة انتشار أمراض 

سنة  15المشخصة بين السكان 

 فأكثر

= 

 15) حسب التشخيص الطبي السرطانعدد المصابين بأمراض 

 X 100 سنة فأكثر(

 سنة فأكثر( 15عدد السكان )
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نسبة انتشار أمراض القلب 

سنة  15بين السكان  المشخصة

 فأكثر

= 

 التشخيص الطبيعدد المصابين بأمراض القلب حسب 

 X 100 سنة فأكثر( 15)

 سنة فأكثر( 15عدد السكان )

نسبة انتشار مرض ارتفاع ضغط 

سنة  15الدم المشخص بين السكان 

 فأكثر

= 

عدد المصابين بمرض ارتفاي ضغط الدم حسب التشخيص الطبي 

 سنة فأكثر( 15)
X 

 
100 

 سنة فأكثر( 15عدد السكان )

سنة فأكثر( الذين  15نسبة السكان )

 يقومون بإجراء فحص دوري

 )بشكل سنوي على الأكثر(

= 

سنة فأكثر( الذين يقومون بإجراء فحص دوري  15عدد السكان )

 X 100 )بشكل سنوي على الأكثر(

 سنة فأكثر( 15مجموي السكان )

 = معدل الخصوبة الكلي
 مجموي معدل الخصوبة العمري للفئات العمرية

 ( سنة15-49)
X 5 

في الفئة  ناثمعدل خصوبة الإ

 العمرية

 سنة(19 –15)

= 

 ناثإجمالي عدد الولادات للإ

 X 1000 سنة 19و 15اللواتي تتراوح أعمارهن بين 

 سنة 19و 15اللاتي تتراوح أعمارهن بين  ناثعدد الإ

معدل انتشار استخدام الوسائل 

 ناثلإلالحديثة لتنظيم الأسرة 

 االمتزوجات حالي  سنة(  15-49)

= 

 اسنة( المتزوجات حالي   49-15) ناثعدد الإ

 X 100 اللاتي يستخدمن وسيلة حديثة لتنظيم الأسرة

 سنوات فأكثر( 10) ناثمجموي الإ

 وسيط فترة الرضاعة للمواليد

 السابقةالثلاث خلال الـسنوات 

 للمسح

= 
 ٪50بين  عدد الأشهر التي يتم فيها ممارسة الرضاعة الطبيعية

 من الولادات في السنوات الثلاث الماضية
  

   احتمال الوفاة خلال الفترة بين الولادة وبلوغ سنة من العمر = معدل وفيات الأطفال الرضع

معدل وفيات الأطفال دون سن 

 الخامسة
   احتمال الوفاة خلال الفترة بين الولادة وبلوغ سنّ الخامسة =

 = الخارجية للفردمتوسط عدد الزيارات 

 جموي الزيارات الخارجية التي قام بها السكانم

   السابقة للمسح( ايوم   30 ـ)خلال ال

 مجمل عدد السكان

 X 1000 مجموي مرات التنويم )الإقامة بمستشفيي( =
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 التغطية:
 التغطية المكانية:

( للمملكة العربية السعودية، 13تغطي نشرة صحة الأسرة البيانات المتعلقة بصحة الأسرة لكافة المناطق الإدارية الـ )

حيـ يغطي مسح صحة الأسرة المناطق التالية: )الرياض، ومكة المكرمة، والمدينة المنورة، والقصيم، والشرقية، 

ونجران، والباحة، والجوف( عن طريق زيارة عينة من أسر كل منطقة  وعسير، وتبوك، وحائل، والحدود الشمالية، وجازان،

لة لأسر المنطقة.  مّث   يتم اختيارها بطريقة علمية لتكون عينة م 

 التغطية الزمانية: 

سند بيانات مسح صحة الأسرة من حيـ أفراد الأسرة وخصائصهم الصحية كما يلي:  ت 

من حيـ عددهم وخصائصهم الأساسية مثل العمر والجنس تسند البيانات الأساسية لجميع أفراد الأسرة  .1

والجنسية والحالة التعليمية والحالة الزواجية إلى التاريخ الذي يتم فيه استيفاء بيانات الاستمارة )وقت زيارة 

 الأسرة(.

 للزيارة. ينسبوعين السابقتسند إلى الأالحالة الصحية  .2

 السابقة لزيارة الأسرة. الخمس ت تسند بيانات وفيات المواليد إلى فترة الـسنوا .3

عدد مرات التنويم )الإقامة 

 من السكان 1000لكل  بمستشفى(

 السابقة للمسح اشهر   12 ـخلال ال

  مجمل عدد السكان

 انسبة الولادات التي يشرف عليه

 أخصائيون صحيون مهرة
= 

سنوات السابقة للمسح الذين أشرف  5 ـعدد المواليد خلال ال

 X 100 على ولادتهم أخصائيون صحيون مهرة

 السابقة للمسحالخمس مجمل المواليد خلال السنوات 

نسبة الأطفال دون سن الخامسة 

تسجيل ولادتهم بصورة الذين تم 

 نظامية

= 

 سنوات السابقة للمسح 5 ـعدد المواليد خلال ال

 X 100 الذين أشرف على ولادتهم أخصائيون صحيون مهرة

 السابقة للمسحالخمس السنوات  مجمل المواليد خلال 

 = معدل الوفيات الخام
 شهرا  السابقة للمسح 12 ـعدد الوفيات خلال ال

X 1000 
 عدد السكانجمالي إ

 5نسبة الأسر الذين تبعد مساكنهم 

 كم فأقل عن أقرب منشأة صحية
= 

كم فأقل عن أقرا منشأة  5عدد الأسر الذين تبعد مساكنهم 

 X 100 صحية

 عدد الأسرجمالي إ

الأطفال أقل من سنتين نسبة 

 التطعيماتفي أخذ المنتظمين 
= 

 التطعيماتفي أخذ الأطفال أقل من سنتين المنتظمين  عدد
X 100 

 عدد الأطفال أقل من سنتين
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 تسند بيانات التطعيم إلى فترة السنتين السابقة لزيارة الأسرة.  .4

 ا السابقة لزيارة الأسرة. ( يوم  30تسند بيانات الزيارات الخارجية إلى فترة الـ ) .5

 تسند بيانات الوفيات للسنة السابقة لزيارة الأسرة. .6

 التصنيفات الإحصائية المستخدمة: 

 تعتمد بيانات النشرة على التصانيف والأدلة التالية: 

  .التصنيف السعودي للتخصصات والمستويات التعليمية .1

 .الدليل الوطني للدول والجنسيات .2

 اختيار العينة: 

لة لمجتمع المسح على مستوى المملكة وموزعة حسب  24012تم اختيار عينة المسح بتحديد  مث  أسرة كعينة مختارة وم 

 الإدارية على النحو التالي: المناطق

 عدد الأسر داريةالإالمنطقة  عدد الأسر داريةالإالمنطقة  عدد الأسر داريةالإالمنطقة 

 1152 نجران 1620 عسير 3726 الرياض

 1080 الباحة 1314 تبوك 4356 مكة المكرمة

 1188 الجوف 1170 حائل 1656 المدينة المنورة

  1260 الحدود الشمالية 1188 القصيم

 1278 جازان 3024 المنطقة الشرقية

 وحدات المعاينة في مسح صحة الأسرة:

ســـحب فـــي المرحلـــة الأولى مـــن  وحدات المعاينة الأولية هي مناطق العد، وهـــي عبارة عن وحـــدات المعاينـــة التـــي ت 

ــــة المسح،  ــــم عينـ ــــدات  دبينما تعتصميـ ــــي وحـ )الأسر( هي وحدات المعاينة الثانوية والنهائية في نفس الوقت، وهـ

ـة  ها فـي المرحل ـة التـي يتـم سـحب  ا مـن المعاين ـة جـزء  ـة ثانوي ـة المسح، وتعد كل وحـدة معاين ـة مـن تصميـم عين الثاني

 وحـدات المعاينـة الأولية.

 أدوات جمع البيانات:

لميدانية: تم إعداد وتصميم استمارة المسح من قبل مختصي مسح صحة الأسرة في الهيئة استمارة جمع البيانات ا

للتوصيات والمعايير الدولية التي تصدرها منظمة الصحة العالمية في مجال إحصاءات  االعامة للإحصاء وطلك وفق  

لهيئة العامة للإحصاء والجهات عرضها على خبير في مجال إحصاءات صحة الأسرة خلال زيارته ل صحة الأسرة، وقد تم  

إعداد صياغة الأسئلة بطريقة علمية  طات العلاقة في مسح صحة الأسرة لأخذ مرئياتهم وملاحظاتهم عليها، وقد تم  

 محددة؛ بهدف توحيد صيغة توجيه الأسئلة.
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 :تقسيم الاستمارة تم  

ة لمرحلة تقسيم الاستمارة إلى سبعة أقسام حسب الموضوي لزيادة كفاءة الاستمارة في تحقيق المواصفات الفني   تم  

 .العمل الميداني

 .البيانات الجغرافية وبيانات المسكن .1

 لأفراد الأسرة. البيانات الأساسية .2

 بيانات الزواو وتنظيم الأسرة. .3

 فأكثر(.سنة  15بيانات الحالة الصحية للأفراد ) .4

ات الأطفال. .5 ي   بيانات الخصوبة ووف 

 .البعد عن المنشآت الصحية(والتنويم، وبيانات على مستوى الأسرة )الزيارات الخارجية،  .6

 .بيانات الوفيات في الأسرة .7

 :يمكن الاطلاع على الاستمارة كاملة وتحميلها من خلال الموقع الرسمي للهيئة على الإنترنت

https://www.stats.gov.sa/ar/965 

لكترونية يمكن التعامل معها من خلال نظام جمع البيانات إتم تحويلها إلى استمارة يوبعد اعتماد استمارة المسح 

 والذي يتميز بما يلي: (،Tablet devices)المطور باستخدام الأجهزة اللوحية 

 استعراض منطقة عمل الباحـ الميداني )عينة المسح(. .1

 العينة )الأسرة( باستخدام الخريطة في الجهاز اللوحي. لىإالوصول  .2

غير استيفاء البيانات بجودة عالية باستخدام قواعد تدقيق البيانات والتنقل )لاكتشاف أخطاء الإدخال والمدخلات  .3

 لحظة استيفاء البيانات(. امنطقية آلي  ال

 مع الباحـ الميداني.رسال واستقبال الملاحظات إخلال تواصل بين الفئات الإشرافية من ال .4

 أسلوب جمع البيانات: 

   مسح صحة الأسرة(  بزيارة الأسر لجمع بياناتيقومون سالذين   ،باحثين ميدانيينللعمل المرشحين اختيار تم(

 العمل.على عدة معايير عملية وموضوعية تتعلق بطبيعة  بناء  

   ن من منسوبي بعض الجهات الحكومية( وطلك يالمتعاونوالهيئة،  موظفي) تأهيل وتدريب جميع المرشحينتم

 من خلال برامج تدريبية خاصة.

   ـقام الباحـ تم  اعتماد أسلوا الاتصال المباشر بالأسرة في عملية استيفاء استمارة المسح وجمع البيانات، حي

نة في الجهاز حداثيات المدو  الواقعة ضمن عينة المسح بعد الوصول لها باستخدام الإبزيارة الأسر الميداني 

ح وضّ  سمية التي تثبت هويته الإحصائيةالتعريف بنفسه، وإبراز الوثائق الربعد رشادية، ولإاللوحي والخرائط ا

 افهة من را الأسرةلكترونية مشالاستمارة الإ ىستوفام نبذة عن المسح وأهدافه وهدفه من الزيارة، وقدّ 

م  بشاونها) ل   .(وفي حال عدم وجود رئيس الأسرة تم جمع البيانات من أي فرد بالغ من الأسرة م 

 ن الأجهزة اللوحية لاستيفاء بيانات استمارة المسح بناء  على الإسناد الزمني المحدد وين الميدانواستخدم الباحث

ا لقواعد التنقل بين أقسام وأسئلة   الاستمارة.وفق 

https://www.stats.gov.sa/ar/965
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  استخدم الباحثون الميدانيون في مختلف مناطق العمل بالمملكة خاصية "التزامن" المتوفرة على الأجهزة

ة لتحميل ونقل البيانات المستوفاة للأسرة بشكل مباشر إلى قاعدة البيانات المرتبطة بها في المركز  اللوحي 

ا لمر ن بشكل معين تمهيد  ز  خ  ا. الرئيس بالهيئة، حيـ ت   اجعتها ومعالجتها لاحق 

  )ل مان اتساق ودقة ومنطقية البيانات على استمارة مسح صحة الأسرة،  اكتروني  لإتطبيق )قواعد التدقيق

بنا ها من خلال ربط العلاقة المنطقية بين إجابات وهي )قواعد إلكترونية تكتشف تعارض الإجابات( تم 

 ـالميدا ني في اكتشاف أي خطأ بشكل مباشر عند استيفاء بيانات الاستمارة الاستمارة ومتغيراتها لتساعد الباح

برمجة  الأخطاء إطا تعارضت الإجابة مع معلومة أو إجابة  تمريربمع را الأسرة بحيـ لا تسمح هذه القواعد الم 

 أخرى في الاستمارة. 

  عة عن طريق مراجعة البيانات من خلال الباحـ الميداني نفسه والمفتش جم  ق من صحة  البيانات الم  التحق 

المساول عنه، والمشرف على عملية المسح في منطقة الإشراف، حيـ خ عت جميع مناطق العمل لعملية 

ا ب بط ومراقبة أداء جميع مراقبة ومراجعة من غرفة جودة البيانات في المركز الرئيس بالهيئة، والتي ت قوم أي  

ا من اليوم الأول إلى آخر يوم فيها.  ا مع وقت تنفيذ عملية جمع البيانات بدء   الفئات العاملة بالميدان تزامن 

 عداد النتائج ومراجعتها:إ

ة لمسح صحة الأسرة، تم القيام بعمليات الاحتساا واستخراو ال جمع  نتائج، وتحميل بعد أن تمت مراجعة البيانات الـم 

المخرجات وتخزينها على قاعدة البيانات، ومن ثم  تمت عمليات المراجعة النهائية عن طريق المتخصصين في إحصاءات 

 صحة الأسرة باستخدام تقنيات حديثة وبرمجية تم تصميمها لأغراض المراجعة والتدقيق. 

 نشر البيانات:

 : إعداد وتجهيز النتائج المصممة للنشر: أولًا 

وفي هذه المرحلة قامت الهيئة بتحميل نتائج البيانات من قاعدة البيانات لمسوح صحة الأسرة، ثم تم إعداد وتجهيز 

جداول النشر والرسوم البيانية للبيانات والماشرات، وأضيفت لها البيانات الوصفية والمنهجية كما هي الآن في هذه 

 نجليزية. إعدادها باللغتين العربية والإ النشرة، وقد تم  

 : إعداد المواد الإعلامية والإعلان عن صدور النشرة: اثانيً 

بعد أن قامت الهيئة مطلع العام الميلادي بنشر موعد إصدار النشرة عبر موقعها الرسمي على الإنترنت، تقوم في 

افة إلى منصاتها المختلفة هذه المرحلة بإعداد المواد الإعلامية الخاصة للإعلان عن صدروها عبر كافة وسائل الإعلام إض

نشر  الموقع الرسمي بقوالب ابتداء  في في مواقع التواصل الاجتماعي، وتعلن عنها في اليوم المحدد للنشر، وت 

  Excelمفتوحة بصيغة مختلفة كبيانات 

العملاء والمهتمين بإحصاءات صحة الأسرة، وإدراجها في المكتبة الإحصائية لها لكافة ووطلك ل مان انتشارها ووص

 على الموقع. 

 ثالثًا: التواصل مع العملاء وتزويدهم بالنشرة:  

ا من الهيئة بأهمية التواصل مع العملاء من مستخدمي البيانات تقوم الهيئة فور صدور نشرة صحة الأسرة  إيمان 

هم بالنشرة، كما تستقبل أسئلة واستفسارات العملاء حول النشرة ونتائجها عبر مختلف بالتواصل مع العملاء وتزويد

 حيـ يتم  استقبال الطلبات والاستفسارات عن طريق:   ،القنوات الاتصالية ليتواصل عملا ها معها لطلب البيانات
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  الموقع الإلكتروني الرسمي للهيئةwww.stats.gov.sa   

 ي للهيئة البريد الإلكتروني الرسمinfo@stats.gov.sa  

 البريد الإلكتروني الخان بدعم العملاء (Client Support ) cs@stats.gov.sa  

 أو أحد فروعها بمناطق المملكة.  ،الزيارة الرسمية لمقر الهيئة الرسمي في الرياض 

 .الخطابات الرسمية 

 (.920020081) :الهاتف الإحصائي على رقم 

 إجراءات الجودة المطبقة: 

 ،تخ ع إحصاءات صحة الأسرة للعديد من إجراءات الجودة الفنية وطلك ل مان جودة البيانات الناتجة من هذا المسح

 ومن هذه الإجراءات: 

  استخدام تقييمات المسوح السابقة لأغراض رصد عناصر القوة وال عف في تنفيذ المسح وتحسين إجراءات

 صائية. جمع البيانات الإح

  تدريب واختبار الباحثين ل مان قدرة الباحـ في الحصول على البيانات بطريقة مناسبة تتمشى مع أهداف

 المسح. 

  اختبار الوسائل الإلكترونية المستخدمة في جمع البيانات لأغراض التأكد من سلامة البيانات وحمايتها في جميع

 مراحل تنفيذ المسح. 

 ن خلال استخدام الطرق الإحصائية المناسبة. التقليل من عبء المستجيب م 

  .مقارنة نتائج المسح بالأرقام التاريخية للتأكد من دقة الأرقام ومطابقتها لواقع صحة الأسرة في المملكة 

   االالتزام بنشر النتائج حسب مواعيد النشر المحددة مسبق . 

 البيانات بالهيئة أثناء عملية جمع البيانات الميدانية:هذا بالإضافة إلى عدد من الإجراءات التي تقوم بها غرفة جودة 

 غرفة جودة البيانات:

هيأة بكافة وسائل المتابعة الإلكترونية وشاشات  ،غرفة عمليات تعمل بشكل متزامن مع الأعمال الميدانية للمسوح م 

البيانــــات واكتشاف حالات الخطــــأ والقيــــم مراجعــــة اتســــاق ــــبخصائيو الجودة أالمراقبة والتتبع يقوم فيها المراقبون و

ته من قبل الباحـ الميداني بشكل آني ئالمتطرفـــــة أثناء عملية جمع البيانات في الميدان من خلال متابعة ما يتم تعب

وفوري، وتهدف إلى التحقق من اتباي الباحثين للتعليمات الخاصـــــة بالمســـــح، والتحقق من منطقية وصـــــحة البيانات، 

ومراجعة بعض  ،التأكد من موثوقية ومنطقية البياناتوتطبيق جدول الزيارات المقررة للأسرة أو المنشأة،  والتأكد من

 ماشرات المسح المهمة للتأكد من دقة البيانات، وتقوم بعدة مهام أبرزها: 

  ق العمل الميدانية على مختلف مســـــــتوياتها ر  عة وإرســـــــال الملاحظات إلى ف  جم  عن طريق مراجعة البيانات الم 

ة التي يحملها الباحثون لتصـــلهم الملاحظات بشـــكل آلي ســـريع  النظام الآلي المكتبي المرتبط بالأجهزة اللوحي 

 في مواقع عملهم.

 ا بالأســــر ق م ؛وطرح بعض الأســــئلة في الاســــتمارة عليهم، الاتصــــال هاتفي  ن ســــلامة اســــتيفاء الباحـ للتحق 

ومدى التزامه بالتعليمات عند الزيارة، والحصـــــــول على البيانات المفقودة التي لم يتم تلقيها بعد،  للبيانات

 وتقديم الشكر لأرباا الأسر على تعاونهم.

 .الرد على الاستفسارات الميدانية سواء من الباحثين الميدانية أو من أرباا الأسر 
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 بقة إحداثياتها مع الإحداثيات المســــجلة في ملف التحقق من صــــحة موقع اســــتيفاء الاســــتمارة من خلال مطا

 العينة.

 المستفيدون من النشرة وأوجه الاستفادة: 

في المملكة  تستفيد من نشرة إحصاءات صحة الأسرة كافة القطاعات الحكومية والخاصة طات العلاقة بالمجال الصحي

والمجلس الصحي السعودي أهم المستفيدين من الصحة المكونة من وزارة الصحة منظومة  د  عتالسعودية، والعربية 

عد  بيانات  ؛نتائج النشرة إضافة إلى المنظمات الدولية والإقليمية والباحثين والمخططين المهتمين بصحة الأسرة  ـ ت  حي

نتجات الإحصائية الرئيسة التي تساهم في دعم اتخاط القرارات الخاصة بهذا  وماشرات صحة الأسرة من أهم الم 

ل، كما أن القطاي الخان يستفيد من بيانات هذه النشرة وما تحتويه من خصائص عن الظواهر الصحية والاجتماعية المجا

 لات الصحية والاجتماعية بالمملكة.افي تطوير قطاعات وبرامج الخطط التنموية المتعلقة بالمج

 : تفاصيل المنهجية

    .ن خلال الموقع الرسمي للهيئة على الإنترنتيمكن الاطلاي على تفاصيل منهجية إحصاءات صحة الأسرة م

  https://www.stats.gov.sa/ar/965   

 

  

https://www.stats.gov.sa/ar/965
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 :الملامح الرئيسة للمسح

 :التأمين الصحي .1

المســـــــتشـــــــفيات وطلك من قبل  ،اجميع في المملكة مجان  لعلى الرغم من أن الرعاية الصـــــــحية والعلاو يقدم ل

إما لكون الجهة التي يعمل  ؛من المواطنين يحصــل على التأمين الصــحي اوالمراكز الصــحية الحكومية، إلا أن عدد  

افية ا كميزة لهذه الجهة، أو لكون الشـــخص يرغب في الحصـــول على ميزات إضـــصـــحي  ا م لموظفيها تأمين  بها تقد  

 على التأمين الصحي. هحصولب

 (38.6٪ من السكان بالمملكة )تأمين صحي على حاصلين. 

 ى وأدن%( 26.4بين السعوديين سجلت في المنطقة الشرقية )على التأمين الصحي حاصلين نسبة  ىأعل

 .%(2.5) حائل ةسجلت في منطق نسبة

 وأدنى %( 92.4) تبوكفي منطقة الســعوديين ســجلت غير بين على التأمين الصــحي حاصــلين نســبة  ىأعل

 %(.53.9) نجرانفي منطقة سجلت  نسبة

 :سنة فأكثر( 15)لفئة العمر  الحالة الصحية للسكان وانتشار الأمراض المزمنة .2

 :الحالة الصحية للسكان. 1.2

  من السكان بالمملكة بصحة جيدة أو جيدة جدا  حسب تقييمهم لحالتهم الصحية. (%95)يتمتع 

  (97.1) نجرانجيدة أو جيدة جدا  بلغت أعلاها في منطقة  يتمتعون بصــــحةنســــب الســــكان بالمملكة الذين% 

 .%(92.3)المدينة المنورة وأدناها في منطقة 

  (، 96.1) نجرانجيدة أو جيدة جدا  بلغت أعلاها في منطقة  يتمتعون بصحةالذين السعوديين نسب السكان%

 %(.90.8)المدينة المنورة في منطقة وأدناها 

 :ة(ص  خ  ش  )الم  . الأمراض المزمنة 2.2

  (.٪15.9)بلغت  سنة فأكثر( 15)بين سكان المملكة )المشخصة( نسبة المصابين بالأمراض المزمنة 

  ( من سكان المملكة.16.7%( عنها لدى الإناث )15.3بين الذكور ) اانتشار   أقلالأمراض المزمنة% 

  بين كبار السن  هاحيـ بلغت نسب انتشار ،بشكل كبير مع ازدياد العمرتزداد نسب انتشار الأمراض المزمنة

 ســنة( 19-15نســب الانتشــار بين الفئات العمرية الشــابة )مقارنة ب%( 70.8)ســنة فأكثر(  65)في فئة العمر 

 .%(4.1حيـ بلغت نسبتها )

  وأدناها %( 20.9) المدينة المنورةنســب انتشــار الأمراض المزمنة بلغت أعلاها بين الســعوديين في منطقة

 %(.12.1نجران ) ةالسعوديين في منطقبين 
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 :الإصابة بمرض السكري )المشخص(. 2،2.2

 ( )(، وهو أكثر ســـنة فأكثر 15%( بين ســـكان المملكة )8.5بلغت نســـبة الإصـــابة بمرض الســـكري )المشـــخص

ا  .لإناثل %(8.3) مقابل%(، 8.7بين الذكور ) انتشار 

  ( بين الســـعوديين )بين الإصـــابة %(، وبلغت نســـبة 10.1بلغت نســـبة الإصـــابة بمرض الســـكري )المشـــخص

 %( لدى الإناث السعوديات.9.9) مقابل%( 10.3الذكور السعوديين )

  سنة فما  40 ــــــــمع ازدياد العمر وبشكل ملحوظ عند عمر ال)المشخص( تزداد نسبة الإصابة بمرض السكري

ســـنة فأكثر حيـ بلغت نســـبة الإصـــابة بمرض الســـكري عند هذا العمر لدى  65وتبلغ أقصـــاه عند ســـن  ،فوق

 %(. 49.2السكان السعوديين )

 وبلغتمكة المكرمةمنطقة ى نسب الإصابة بمرض السكري )المشخص( بين السعوديين سجلت في أعل ، 

 ٪(. 7.3) نجران٪( وأدنى نسبة سجلت في منطقة 11نحو )

 :)المشخصة( السرطانأمراض  . 3،2.2

  ( حالة لكل مائة 179) (سنة فأكثر 15بين سكان المملكة ) (صةخ  ش  الم  ) السرطانبلغت نسبة الإصابة بأمراض

 % من السكان(. 0.18نسبة أي ب) ألف من إجمالي سكان المملكة

  ( حالة لكل مائة 276) حيـ بلغت بين الإناث من ســـكان المملكة اأكثر انتشـــار  )المشـــخصـــة(  الســـرطانأمراض

 لكل مائة ألف من الذكور بالمملكة. الذكوربين  ( حالة113) ـألف من الإناث بالمملكة، مقارنة ب

  ( حالة لكل مائة ألف من الســكان 266بين الســعوديين ))المشــخصــة(  الســرطانبلغت نســبة الإصــابة بأمراض

بـ  ألف من الإناث الســــــعوديات مقارنة( حالة لكل مائة 352الســــــعوديين، وبلغت بين الإناث الســــــعوديات )

 الذكور لكل مائة ألف من الذكور السعوديين.ين ب ( حالة183)

 :الإصابة بأمراض القلب والشرايين )المشخصة( 4.،2.،2

  ( حالة لكل مائة ألف من السكان بالمملكة 1212))المشخصة( بلغت نسبة الإصابة بأمراض القلب والشرايين

  السكان(.% من 1.21 بلغت نسبةب)

 ( حالة لكل مائة 1873) إط بلغت بين الذكور الســـعوديين اأكثر انتشـــار   )المشـــخصـــة( أمراض القلب والشـــرايين

 الإناث لكل مائة ألف من الإناث السعوديات. بين ( حالة11388)ـ ب مقارنة   ،ألف من الذكور السعوديين

  ملحوظ مع ازدياد العمر وبشكل حاد عند  ترتفع بشكل)المشخصة( معدلات انتشار أمراض القلب والشرايين

 فما فوق. سنة 50 ـسن ال

  مكة المكرمةبين السكان بالمملكة بلغ أعلاه في منطقة )المشخصة( والشرايين القلب معدل انتشار أمراض 

حيـ وصــل إلى  نجرانأدناه في منطقة بلغ ( حالة لكل مائة ألف من إجمالي ســكان المنطقة، و1478) إط بلغ

 الي سكان المنطقة.حالة لكل مائة ألف من إجم( 527)
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   إط  مكة المكرمةبلغ أعلاه بين السعوديين في منطقة )المشخصة( والشرايين القلب معدل انتشار أمراض

 نجرانأدناه في منطقة بلغ ، وفي المنطقة( حالة لكل مائة ألف من إجمالي الســـكان الســـعوديين 1898) بلغ

 .في المنطقة( حالة لكل مائة ألف من إجمالي السكان السعوديين 757) إط وصل إلى

 :ارتفاع ضغط الدم )المشخص(. 5،2،2

  (.7.6) سنة فأكثر( 15)بين سكان المملكة ص( خ  ش  )الم  صابة بارتفاي ضغط الدم لإانسبة بلغت% 

  الذكور من بين  %(7)نســـبة %( مقارنة ب8.4)بنســـبة بين الإناث  اأكثر انتشـــار  )المشـــخص( ارتفاي ضـــغط الدم

 سكان المملكة.

  ـــــــالعمر وبشكل ملحوظ وحاد عند سن الالتقدم في مع )المشخص( نسب ارتفاي ضغط الدم تزداد سنة  40 ـ

 فأكثر. 65( عند سن ٪49.2) إلى تصلوالنسبة أعلاها تبلغ حيـ  ،فما فوق

  ةفي منطق اأدناهكان و %(8.9) مكة المكرمةفي منطقة  اأعلاه تبلغالمشخص( )نسب ارتفاي ضغط الدم 

بنســبة  مكة المكرمةالســعوديين في منطقة الســكان بين  اأعلاهكان %( بين الســكان بالمملكة، و4.6نجران )

 .منطقة نجرانفي وطلك  %(6)السعوديين السكان بين  أدنى نسبةفي حين بلغ %( 10.2)

 :الرعاية الصحية .3.2

 :خارجيةالالزيارات للعيادات . 1.3.2

  ا السابقة للمسح ) 12متوسط عدد الزيارات الخارجية للفرد خلال الـ بلغ  ( زيارة.2.7شهر 

  ا السابقة للمسح ) 12بلغ متوسط عدد الزيارات الخارجية للفرد السعودي خلال الـ  .( زيارة3.3شهر 

 ( زيارة بين 3.8) مكة المكرمةفي منطقة  بلغ متوسط عدد الزيارات الخارجية للفرد السعودي في السنة أعلاه

 .في المنطقة السعودي( زيارة للفرد 1.7) الجوفوأدناه في منطقة  السعوديين،السكان 

 التنويم )الإقامة بمستشفى( 2.3.2

 من  1000لكل حالة ( 68مســـــتشـــــفى( بالمملكة في الســـــنة )توســـــط عدد مرات التنويم )الإقامة في بلغ م

 السكان.

  باحةبلغ أعلاه في منطقة عدد مرات التنويم متوســـــــط كان إجمالي  من 1000كل لحالة ( 93) ال في الســـــــ

 إجمالي الســـكان من 1000كل لحالة ( 50) إلى الجوفوصـــل في و تي تبوك، وبلغ أدناه في منطقالمنطقة

 المنطقة. في

 من الســــكان  1000لكل حالة ( 86مســــتشــــفى( للســــعوديين )مرات التنويم )الإقامة في توســــط عدد بلغ م

 السعوديين.

  إجمالي  من 1000كل ل حالة (110) الباحةللســـــــعوديين بلغ أعلاه في منطقة عدد مرات التنويم متوســـــــط

إجمالي الســكان  من 1000كل لحالة ( 48) الجوف، وبلغ أدناه في منطقة في المنطقة للســعوديينالســكان 

 .في المنطقة
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 :ة الصحيةدوريالص وحالف 3.3.2

 (24.3٪ من ) ا  افحص   يجرونسنة فأكثر(  15)بالمملكة السكان  مرة واحدة على الأقل خلال السنة. ادوري  طبي 

  ا  افحصــ  بلغت نســبة الإناث الســعوديات اللاتي يجرين ٪( 27.3مرة واحدة على الأقل خلال الســنة ) ادوري  طبي 

 ٪(.22.7)إط بلغت نسبتهم مقارنة بالذكور السعوديين 

  الذين يجرون الفحص الطبي الدوري مرة واحدة على الأقل خلال  ســــنة فأكثر( 15)بلغت نســــبة الســــعوديين

 سنة(. 19-15٪( للسعوديين في فئة العمر )10.1) مقابلسنة فأكثر(،  65٪( في فئة العمر )63.9السنة )

 (33.2  من الســـكان )٪(15 )ا  افحصـــ   يجرون الشـــرقيةفي منطقة  ســـنة فأكثر مرة واحدة على الأقل  ادوري  طبي 

٪( كأدنى المناطق وعلى 12.6) نجرانخلال الســنة كأعلى المناطق، في حين بلغت هذه النســبة في منطقة 

٪(، وأدناها في منطقة 33.3)الشــرقية مســتوى الســكان الســعوديين بلغت هذه النســبة أعلاها في منطقة 

 ٪(. 13.2)نجران 

 :المسكن عن المنشآت الصحيةبعد  4.3.2

%( بالنســـبة لإجمالي 73.9) عن المنشـــآت الصـــحيةفأقل كيلومترات  ةخمســـ اســـاكنهتبعد مالتي  الأســـربلغت نســـبة 

كيلومترات عن المنشــــآت الصــــحية  ةخمســــمن  أكثر اســــاكنهســــر التي تبعد منســــبة الأالأســــر بالمملكة، بينما بلغت 

(26.1)%. 

 :الخصوبة وتنظيم الأسرة .4

 :الخصوبة الكليمعدل   .1.4

  لكل امرأة.  امولود  ( 1.92بالمملكة ) ناثللإبلغ معدل الخصوبة الكلي 

 لكل امرأة.   امولود  ( 2.33السعوديات ) ناثبلغ معدل الخصوبة الكلي للإ 

 ســــعودية،لكل امرأة  امولود  ( 3.2نجران ) ةمنطقالســــعوديات أعلاه في  ناثبلغ معدل الخصــــوبة الكلي للإ 

 .سعودية لكل امرأة امولود  ( 1.8)إط وصل إلى  جازانبلغ أدناه في منطقة بينما 

 :(سنة 19-15)الفئة العمرية  ناثالإخصوبة . 2.4

  امرأة. 1000لكل  امولود  ( 7.4بالمملكة ) سنة( 19-15الفئة العمرية )في  ناثالإبلغ معدل خصوبة 

  امرأة سعودية. 1000لكل  امولود  ( 7.6) (سنة 19-15)الفئة العمرية  في السعودياتبلغ معدل خصوبة 

 :استخدام الوسائل الحديثة لتنظيم الأسرة .3.4

 ســـنة( المتزوجات 49-15)بالمملكة  ناثنتشـــار اســـتخدام الوســـائل الحديثة لتنظيم الأســـرة بين الإبلغ معدل ا 

 %(.32.9) حاليا  

 سنة 40 ـال سن ىتزداد بازدياد العمر بشكل كبير ومنتظم حت لتنظيم الأسرة نسب استخدام الوسائل الحديثة 

ا  .ومن ثم تبدأ في التناقص تدريجي 



  م2018                                                                                                                مسح صحة الأسرة 

22 

 

  المتزوجات بالمملكة بلغ أعلاه في  ناثبين إجمالي الإلتنظيم الأســـــرة نســـــب اســـــتخدام الوســـــائل الحديثة

بين بلغ أعلاه و%(، 16) بنســـــــبة تبوكأدناه في منطقة كان %(، و39.7) حيـ وصـــــــل إلى الرياضمنطقة 

أدناه في منطقة كان %(، و35.8)إط وصـــــــل إلى  المنطقة الشـــــــرقيةالســـــــعوديات المتزوجات في  ناثالإ

 %(.12.3)حيـ وصل إلى المدينة المنورة 

 :الرضاعة 4.4

 ا8.1رضــــاعة الطبيعية الصــــرفة )بلغ وســــيط طول فترة ال وســــيط طول فترة الرضــــاعة في حين بلغ ، ( شــــهر 

ا. (24.4)صرفة الالطبيعية غير   شهر 

  ا12.3الصـــرفة بين الأطفال كانت في منطقة نجران )الطبيعية أطول فترة للرضـــاعة كانت ، وأقصـــرها ( شـــهر 

 .اشهر   (1.8) إط بلغت الجـــــــــوففي منطقة 

  أقصرها في كان ، وا( شهر  26.7صرفة بين الأطفال كانت في منطقة حائل )الطول فترة للرضاعة غير أبلغت

 .اشهر  ( 15) إط بلغ وفالجـــــــــمنطقة 

  :المواليد .5

 :الإشراف على الولادة .1.5

  (99.4)بلغت نسبة الولادات التي يشرف عليها أخصائيون مهرة%. 

 (99.4)التي يشرف عليها أخصائيون مهرة  الذكور بلغت نسبة الولادات%. 

 (99.3)التي يشرف عليها أخصائيون مهرة  الإناث بلغت نسبة الولادات%. 

 :سلطة مدنيةلدى بأوراق رسمية  دون سن الخامسة تسجيل الأطفال .2.5 

  (99.2) لدى سلطة مدنية بأوراق رسميةالمسجلين دون الخامسة الأطفال بلغت نسبة%. 

  (99) لدى سلطة مدنية بأوراق رسميةالمسجلين دون الخامسة الأطفال الذكور بلغت نسبة%. 

  (99.5) لدى سلطة مدنية بأوراق رسميةالمسجلين دون الخامسة الأطفال الإناث بلغت نسبة%. 

 : التطعيماتفي أخذ قل من سنتين حسب الانتظام أالأطفال سبة ن 3.5

  في ، %(97.3)التطعيمات في أخذ  نالمنتظميفي المملكة قل من ســــنتين أالأطفال  جماليإنســــبة بلغت

 .%(97.5) التطعيماتفي أخذ  المنتظمينقل من سنتين أ السعوديين نسبة الأطفالحين بلغت 

 :وفيات الأطفال .6

بواسطة المسح الصحي  انفس الطريقة المتبعة حالي   ياستخدام الطريقة المباشرة في حساا وفيات الأطفال، وه تم  

 بواسطة المسح اأحيان  نفس الطريقة المستخدمة  افي العديد من بلدان العالم، وأي    ذ  ف  ن   والذي( DHS) الديموغرافي

وكذلك المسح العربي  (UNICEFنفذته منظمة الأمم المتحدة للطفولة ) والذي ،(MICSالعنقودي متعدد الماشرات )

 (.PAPFAMلصحة الأسرة )
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 :وفيات الأطفال الرضع .1.6

  مولود حي. 1000وفاة لكل  ت( حالا6)المملكة  في الرضعالأطفال جملة بلغ معدل وفيات 

  مولود حي. 1000وفاة لكل  ت( حالا5السعوديين )بلغ معدل وفيات الأطفال الرضع 

  :وفيات الأطفال دون سن الخامسة .2.6

  مولود حي. 1000( حالة وفاة لكل 8.5الأطفال دون سن الخامسة بالمملكة )جملة بلغ معدل وفيات 

 ( حالة وفاة لكل 7.9بلغ معدل وفيات الأطفال السعوديين دون سن الخامسة بالمملكة )مولود حي. 1000 

 :الوفيات .7

ات .1.7 ي   :معدل الوف 

  من السكان 1000( حالة وفاة لكل 2.4وفيات بالمملكة )البلغ معدل. 

  من السعوديين 1000( حالة وفاة لكل 2.9السعوديين )بلغ معدل وفيات. 
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 :نتائج المسح

  :بيانات حول السكان: الأولالفصل 

 التوزيع النسبي للسكان: 1.1

حيث ، ، وذلك وقت إجراء المسحوالسكان السعوديين حسب الجنسلسكان جملة ا( التوزيع النسبي ل1.1يبين الشكل )

الذكور مثل يو، سكانال٪( من جملة 42.4)الإناث نسبــة في حين بلغت ، سكانال٪( من جملة 57.6) الذكورنسبــة بلغت 

السكان  إجماليمن  ٪(49.1) السعودياتالإناث مثل ت فيما، السعوديينالسكان  جماليإمن  ٪(50.9)ن والسعودي

 .السعوديين
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 :التركيبة العمرية للسكان 2.1

 (:2.1)الشكل  موضح فيوالسكان السعوديين لسكان جملة ال ةالعمري ةفيما يتعلق بالتركيب

 ( سن5بلغت نسبة الذين تقل أعمارهم عن )نسبة السكانبلغت كما  (،٪8.3من إجمالي سكان المملكة ) وات 

 .٪(10.6) السعوديينسكان المن إجمالي فئة هذه الفي السعوديين 

  فئة إن حيـ عنها في الفئات العليا للســكان الســعوديين في الفئات الدنيا تزيد نســبة الســكان الســعوديين

 .للسكان السعوديينهي الفئة الأكبر من حيـ العدد بين فئات العمر  وات( سن5الذين تقل أعمارهم عن )

 ـــــــة 39-35فئة العمر )أن نجد السكان  لإجمالي نسبةبال ــــــــ السكان في هذه نسبة  بلغت هي الأكبر حيـ (سنـ

 .لسكانمن إجمالي ا٪( 10.8)الفئة 
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 :التأمين الصحي: الثانيالفصل 

من يلاحظ ، والجنسية )سعودي/غير سعودي(حسب  تأمين صحيعلى الحاصلين نسبة السكان ( 1.2) الشكل يبين

النسبة بين  وتبلغ ،(%38.6)إلى وصلت بين جميع سكان المملكة تأمين صحي بأن نسبة السكان المشمولين الرسم 

 .%(14.8)إذ بلغت بالسعوديين %( مقارنة 77.6غير السعوديين )
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 الفئات العمريةو الجنسية )سعودي/غير سعودي( صحي حسبتأمين ب( نسبة السكان المشمولين 2.2) الشكليبين 

 بالنسبة لإجماليوذلك  سنة( 44-40) تصل لأعلى مستوى لها عند فئة العمرالتغطية بالتأمين  ةأن نسبلاحظ يو

، سنة( 34-30) لأعلى مستوى لها عند فئة العمر بين السعوديينلتغطية بالتأمين الصحي ا ةبينما تصل نسبالسكان، 

 .سنة( 59-50) لأعلى مستوى لها عند فئة العمرتصل التغطية  ةنسبفإن  السعوديينوبالنسبة لغير 
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 ىأن أعل الشكلويلاحظ من  ،المنطقة الإداريةصحي حسب تأمين ب( نسبة السكان المشمولين 3.2) الشكلن يبي  

 مكة المكرمة ةتليها منطق ،%(26)ووصلت إلى  نسبة تغطية بالتأمين بين السعوديين سجلت في المنطقة الشرقية

تأمين للبالنسبة و ،حائل ةت في منطقل  ج  س  و %(2)أقل نسبة تغطية بالتأمين بين السعوديين بلغت %(، و21)بنسبة 

إذ بلغت تغطية بالتأمين الصحي نسبة  ىالمكرمة أعل منطقة مكةالمملكة فقد سجلت لإجمالي السكان في صحي ال

أقل  نجرانلت منطقة سج  بينما %(، 44)بنسبة %( ثم منطقة الرياض 47)بنسبة %( تليها المنطقة الشرقية 49)

  .%(16)إذ بلغت  نسبة تغطية بالتأمين الصحي بين إجمالي السكان بالمملكة
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 :الحالة الصحية الثالث:الفصل 

 الحالة الصحية: .1.3

فضل تقييم للفرد عن صحته سنة فأكثر( وذلك بناءً على أ 15)للأفراد يعرض هذا القسم بيانات عن الحالة الصحية 

منظمة قِبل التعريف المستخدم من  مع العرض البيانات وذلك تماشيً  (اجيدة جدً جيدة أو صحة تحديد ) ، وقد تم  الحالية

 ن من إجراء مقارنات دولية.يوذلك للتمك ،التعاون الاقتصادي والتنميةودول منظمة  ،الصحة العالمية

 اجدً جيدة جيدة أو سنة فأكثر( الذين يتمتعون بصحة  15)والسكان السعوديين نسبة السكان ( 1.1.3الشكل ) يبينو

حسب  جدًاجيدة جيدة أو بصحة سنة فأكثر( يتمتعون  15من السكان ) (%95)الشكل أن  من يلاحظ حيث ،الجنس حسب

بينما كانت نسبة ( %95.9)إذ بلغت نسبة الذكور والإناث بين الذكور  قليلبفارق ذلك و ،مهم لحالتهم الصحيةيتقي

لذكور انسبة وأما بالنسبة للسكان السعوديين فقد بلغت  ،السكانعدد  لإجماليبالنسبة وذلك ( %93.8)الإناث 

اللاتي بلغت نسبتهن  بالإناث السعوديات  %( مقارنةً 94.2) اجدً جيدة جيدة أو الذين يتمتعون بصحة السعوديين 

(92.3)% . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%8A_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%85%D9%8A%D8%A9
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 اجدً جيدة جيدة أو سنة فأكثر( الذين يتمتعون بصحة  15)والسكان السعوديين نسبة السكان ( 2.1.3الشكل )ن يبي  

ياد دازمع  تنخفض اجدً جيدة جيدة أو الذين يتمتعون بصحة يلاحظ من الشكل أن نسب السكان و، فئات العمر حسب

حيث  (سنة فأكثر 65)عمر فئة العند  مستوياتهاأدنى  إلىلتصل ، سواءحدٍ  على ولجملة السكانسعوديين العمر 

السكان في حين  جماليلإ (%60.6) إلىعند هذه الفئة  اجدً جيدة جيدة أو نسبة السكان الذين يتمتعون بصحة تصل 

 لسعوديين.لسكان ال (%57.5)تبلغ 
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 اجدً جيدة جيدة أو سنة فأكثر( الذين يتمتعون بصحة  15)والسكان السعوديين السكان نسبة ( 3.1.3الشكل )ن يبي  

حيث  ،الإجماليالمستوى  علىيلاحظ من الشكل عدم وجود فوارق كبيرة بين المناطق و ،الإداريةالمنطقة حسب 

في  ،اجدً جيدة جيدة أو يتمتعون بصحة لسكان الذين نسب ا أعلىوبذلك كانت %( 97)نسبة نجران  منطقةسجلت 

 %(.92) وصلت إلى جدًا إذجيدة جيدة أو يتمتعون بصحة للسكان الذين أقل نسبة  المدينة المنورةسجلت منطقة حين 

 نجران ةنسبة في منطقأعلى كانت جدًا فقد جيدة جيدة أو بصحة  يتمتعونأما بالنسبة للسكان السعوديين الذين 

إذ بلغت  المدينة المنورةتبوك و تي%( بينما كانت أقل نسبة في منطق95)بنسبة طقة القصيم %( تليها من96)

(91 .)%  
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فئات حسب  اجدً جيدة جيدة أو سنة فأكثر( الذين يتمتعون بصحة  15)السعوديين نسبة السكان ( 4.1.3الشكل )ن يبي  

حسب تقييمهم  جدًاجيدة جيدة أو الذين يتمتعون بصحة ين السعودينسبة  الشكل أن ويتضح من ،العمر والجنس

 الذكوركما أن نسبة نها في باقي الفئات، ع سنة فأكثر( بشكل ملحوظ 65تنخفض في فئة العمر )لحالتهم الصحية 

، حيث بلغت هذه الفئةالإناث السعوديات في  نسبةأعلى من  اجدً جيدة جيدة أو ون بصحة يتمتعالذين  السعوديين

 .السعودياتالإناث %( لدى 50.8) مقابل %(64.4)هذه النسبة لدى الذكور السعوديين 
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  :المزمنة. الأمراض 2.3

لأربعة أنواع تم عرض نتائج سي في الأجزاء التاليةو ،المهددات للحالة الصحية للأفراد الأمراض المزمنة من أكثرتعد 

ارتفاع ضغط مرض و ،القلب والشرايينأمراض و ،السرطانأمراض و ،السكري مرض: من الأمراض المزمنة وهي

 15)السعوديين والسكان لسكان ل ، وذلكالمزمنة بشكل عام )أي مرض مزمن( انتشار الأمراضبالإضافة إلى  ،الدم

 .سنة فأكثر(

 :بشكل عام. الأمراض المزمنة 1.2.3

الأفراد الذين المؤشر فقط أي يشمل ، تم تشخيصهايقيس هذا المؤشر انتشار الأمراض المزمنة بشكل عام التي 

 . بل الطبيب على وجود المرضوتم التأكيد من قِ  ،بل طبيب مختصتم تشخيصهم من قِ 

 شخصالمصابين بمرض مزمن مسنة فأكثر(  15)والسكان السعوديين السكان جملة  ( نسبة1.1.2.3يبين الشكل )و

%( بين ســــكان المملكة، 15.9، حيث يلاحظ من الشــــكل أن نســــبة انتشــــار الأمراض المزمنة بلغت )حســــب الجنس

%(، 16.7الإناث ) بينما بلغت نســبة جملة%( 15.3الذكور )بلغت نســبة جملة  الذكور والإناث؛ إذ الســكانوبفارق بين 

%(، وبفارق ضئيل بين السكان الذكور 19.1في حين بلغت نسبة انتشار الأمراض المزمنة بين السكان السعوديين )

 %(.19.5)اللاتي بلغت نسبتهن %( والسكان الإناث السعوديات 18.6)الذين بلغت نسبتهم السعوديين 
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ة )أي مرض مزمن( صــخ  شــ  م  المصــابين بأمراض مزمنة ســنة فأكثر(  15الســكان )جملة  ( نســبة2.1.2.3ن الشــكل )يبي  

بأمراض مزمنة بين جميع فئات الســكان ترتفع مع ارتفاع الإصــابة ويلاحظ من الشــكل أن نســب  ،حســب فئات العمر

ـــالعمر وبشكل تدريجي قبل سن ال ـــبشكل ملحوظ وحاد عند سن الترتفع  سنة، ومن ثم   40 ـ سنة فما فوق، كما  40 ـ

للســكان  ســنة فأكثر( هي الأعلى ســواءً  65في الفئة العمرية ) ةصــخ  شــ  م  بأمراض مزمنة الإصــابة يلاحظ أن نســبة 

  %( للذكور.66.3مقابل )%( للإناث 75.8الذكور أو الإناث، وتبلغ النسبة في هذه الفئة )
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ة شخصالمصابين بأمراض مزمنة مسنة فأكثر(  15)والسكان السعوديين السكان جملة  ( نسبة3.1.2.3) ن الشكليبي  

انتشـــار الأمراض المزمنة  ويتضـــح من الشـــكل وجود فوارق بين المناطق من حيث نســـب ،حســـب المنطقة الإدارية

سج   ،المشخصة سكان السعوديين أعلى  المنورةالمدينة لت منطقة وقد  إذ نسبة لانتشار الأمراض المزمنة بين ال

أدنى %(، أما 20)بنســـبة  الرياض%(، ثم منطقة 20.5)بنســـبة  مكة المكرمة ةمنطق%(، تليها 20.9)بلغت نســـبتها 

ا فيما %(، أم12.1)إذ بلغت نسب انتشار للأمراض المزمنة المشخصة بين السعوديين فقد كانت في منطقة نجران 

نسبة لانتشار الأمراض المزمنة بين أعلى  مكة المكرمة والمدينة المنورة اتيخص إجمالي السكان فقد سجلت منطق

المزمنة بين مناطق المملكة والتي بلغت  أدنى نســــــبة للأمراض نجران%(، فيما ســــــجلت منطقة 18.1الســــــكان )

(10.2%.) 
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صة حسب الجنس خ  ش  المصابين بأمراض مزمنة م  سنة فأكثر(  15)السعوديين السكان  نسبة( 4.1.2.3ن الشكل )يبي  

بأمراض مزمنة بين فئات الســكان الســعوديين ترتفع مع ارتفاع الإصــابة وفئات العمر، ويلاحظ من الشــكل أن نســب 

ـــالعمر وبشكل تدريجي قبل سن ال ـــبشكل ملحوظ وحاد عند سن ال  ترتفعسنة، ومن ثم   40 ـ سنة فما فوق، كما  40 ـ

صــة بأمراض مزمنة الإصــابة يلاحظ أن نســبة  خ  شــ  للســكان  ســنة فأكثر( هي الأعلى ســواءً  65في الفئة العمرية )م 

 %( للذكور.70.8) مقابل%( للإناث 77.3الذكور أو الإناث، وتبلغ النسبة في هذه الفئة )
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 :(سنة فأكثر 15) بين السكانانتشار مرض السكري . 2.2.3

، أي يشمل الأفراد الذين تم ص( في المجتمعالمؤشر مستوى الإصابة بمرض السكري )المشخهذا يقيس 

، وعليه قد يكون هناك أفراد في بل الطبيب على وجود المرضوتم التأكيد من قِ  ،طبيب مختصقِبل تشخيصهم من 

حالتهم لأنه لم يتم تشخيصهم لمعرفة ما إذا كانوا مصابين  ىولم يتم التعرف عل ،بمرض السكريمصابون المجتمع 

 بالسكري أم لا.

يلاحظ من الشكل و ،ن بمرض السكرى )المشخص(يالمصابسنة فأكثر(  15نسبة السكان ) (1.2.2.3)الشكل ن يبي  و

 بين النسبةرتفع تو( سنة فأكثر 15بين سكان المملكة ) (%8.5)المشخصين بمرض السكري بلغت السكان ة أن نسب

بين تصل نسبة المصابين بمرض السكرى و ،%(8.3الإناث ) بينما تبلغ بين جملة ،%(8.7)لتصل إلى الذكور  جملة

في حين  %(،9.9)حيث بلغت نسبة المصابات بينهن  اتالسعودي بالإناث، مقارنة %(10.3)إلى السعوديين الذكور 

 (.%10.1السعوديين ) السكانبلغت هذه النسبة لإجمالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  م2018                                                                                                                مسح صحة الأسرة 

38 

 

 ،العمرفئات المصــابين بمرض الســكرى )المشــخص( حســب ســنة فأكثر(  15نســبة الســكان ) (2.2.2.3) الشــكلن يبي  

ويلاحظ من الشكل  ،يلاحظ من الشكل أن نسبة المشخصين بمرض السكري تزداد بشكل ملحوظ مع ازدياد العمرو

ــــأن نسب الإصابة ترتفع بشكل ملحوظ عند عمر ال ــــالفئات العمرية دون سن المقارنة بفما فوق سنة  40 ـ  ،سنة 40 ـ

دى ل (%45.2)ســـنة فأكثر حيث بلغت النســـبة  65وتبلغ نســـب انتشـــار مرض الســـكري المشـــخص أقصـــاه عند ســـن 

 .لإناثدى ال%( 48.1) مقابلالذكور  سكانال
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بمرض الســكرى المشــخص حســب المصــابين ســنة فأكثر(  15)الســعوديين نســبة الســكان  (3.2.2.3)الشــكل ن يبي  

متقاربة بين المناطق الإدارية المشــخصــين بمرض الســكري الســكان يلاحظ من الشــكل أن نســب و، المنطقة الإدارية

نســب إصــابة بمرض الســكري المشــخص أعلى ن إللســعوديين ف بالنســبةف، ولجملة الســكانختلفة للســعوديين الم

لت في منطقة ج  نســــبة ســــ  وأدنى  ،%(10.8)بنســــبة حائل  طقة%(، تليها من11) مكة المكرمة ةمنطقســــجلت في 

%(، في حين 10)مكة المكرمة %(، وبالنســــبة لإجمالي الســــكان فإن النســــبة الأعلى كانت في منطقة 7.3) نجران

 %(.6.4) نجرانكانت النسبة الأدنى في منطقة 
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المصــابين بمرض الســكري المشــخص حســب ســنة فأكثر(  15)الســعوديين الســكان  ( نســبة4.2.2.3ن الشــكل )يبي  

المشخصين بمرض السكري تزداد بشكل ملحوظ مع السعوديين ويلاحظ من الشكل أن نسبة الجنس وفئات العمر، 

ـــــمن الشكل أن نسب الإصابة ترتفع بشكل ملحوظ عند عمر الكذلك  ويلاحظ ،العمرازدياد  سنة فما فوق مقارنة  40 ـ

أقصاه  بين السكان السعوديين سنة، وتبلغ نسب انتشار مرض السكري المشخص 40 ــــبالفئات العمرية دون سن ال

%( 48.9)إذ بلغت النســــــبة  ،والإناثيوجد تقارب كبير في النســــــبة بين الذكور حيث  (،كثرســــــنة فأ 65)عند ســــــن 

 %( للإناث السعوديات.49.4)بينما بلغت للسعوديين الذكور 
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 :سنة فأكثر 15ض السرطان بين السكان اانتشار أمر  . 3.2.3

ذا هو )ويشمل ذلك أي نوع من أنوع السرطان(في المجتمع  بأمراض السرطانصابة المؤشر مستوى الإهذا يقيس 

الأفراد الذين تم تشخيصهم من فقط يشمل ، حيث أمراض السرطان المشخصةالمؤشر يقيس فقط نسبة انتشار 

 .بل الطبيب على وجود المرضوتم التأكيد من قِ  ،بل طبيب مختصقِ 

 ،من السكان مائة ألفلكل  المشخصة السرطان بأمراضالمصابين كثر( سنة فأ 15السكان ) (1.3.2.3الشكل )يبين و

سكان المملكة مائة ألفحالة لكل  (179)ويلاحظ من الشكل أن أمراض السرطان المشخصة بلغت  )أي  من إجمالي 

بين الإناث من ســكان المملكة  اانتشــارً أن أمراض الســرطان أكثر ، كما يتضــح من الشــكل % من الســكان(0.18نســبة 

من الذكور  مائة ألفلكل  الذكورمن حالة  (113) ـــمن الإناث بالمملكة مقارنة ب مائة ألفحالة لكل  (276)ووصلت إلى 

من السـكان  مائة ألفحالة لكل  (266بين السـعوديين )المصـابين بأمراض السـرطان المشـخصـة بلغ عدد بالمملكة، و

مقارنة بالذكور  ،من الإناث الســــعوديات مائة ألفحالة لكل  (352الإناث الســــعوديات )بين وصــــلت و ،الســــعوديين

 .من الذكور السعوديين مائة ألفحالة لكل  (183) إذ بلغ عددهمالسعوديين 
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صـــةالمصـــابين بأمراض الســـرطان ســـنة فأكثر(  15الســـكان )عدد  (2.3.2.3الشـــكل )ن يبي   خ  شـــ  من  مائة ألفلكل  الم 

المشخصة ترتفع بشكل  السرطانأمراض  انتشارويلاحظ من الشكل أن نسب فئات العمر، الجنس و حسبالسكان 

 65) العمرية الفئة ث كان فيا أن أعلى معدل إصـــابة بين الإنا، كما يلاحظ من الشـــكل أيضـــً العمر ارتفاعملحوظ مع 

وكذلك ( حالة لكل مائة ألف من الإناث في هذه الفئة، 1140في هذه الفئة )الإصــــــابات حيث بلغ عدد  ســــــنة فأكثر(

( 579حيث بلغ هذا المعدل )سـنة فأكثر(،  65)الأكبر في الفئة العمرية الإصـابة معدل الحال بالنسـبة للذكور حيث كان 

 حالة لكل مائة ألف من الذكور في هذه الفئة.
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صـــة الســـرطانالمصـــابين بأمراض ســـنة فأكثر(  15الســـكان )عدد  (3.3.2.3الشـــكل )ن يبي   خ  شـــ  من  مائة ألفلكل  الم 

ير بتختلف بشكل ك المشخصة السرطانويلاحظ من الشكل أن نسب انتشار أمراض حسب المنطقة الإدارية، السكان 

شــار أمراض معدل لانتأعلى حيث كان  ،وبالنســبة للســعوديينللســكان الإجمالي لأخرى على المســتوى من منطقة 

من  مائة ألفحالة لكل  (224) بلغ عدد المصابين؛ إذ الرياضالمشخصة بين السكان بالمملكة في منطقة  السرطان

من إجمالي  مائة ألفحالة لكل  (221)بلغ عدد المصــابين إذ  القصــيم والجوف ات، تليها منطقســكان المنطقةإجمالي 

من  مائة ألفحالة لكل  (121) عدد المصــابين إذ بلغ مكة المكرمة منطقة، وكانت أقل المعدلات في ســكان المنطقة

من إجمالي ســكان  مائة ألفحالة لكل  (147)إذ بلغ عدد المصــابين  الباحةمنطقة  وجاء قبلها ،إجمالي ســكان المنطقة

 .المنطقة

معدل على أ قد كانف ،الســعوديين في كل منطقةالمشــخصــة بين  الســرطانمعدلات انتشــار أمراض وأما ما يخص 

مائة حالة لكل  (328)إذ بلغ عدد المصــابين  حائلالمشــخصــة بين الســعوديين في منطقة  الســرطانلانتشــار أمراض 

مائة حالة لكل  (311)إذ بلغ عدد المصابين  القصيم ، تليها منطقة المنطقة في من إجمالي السكان السعوديين ألف

حالة لكل  (296) إذ بلغ عدد المصـــابين الرياضمنطقة  ثم  من و ،المنطقة فيمن إجمالي الســـكان الســـعوديين  ألف

المشخصة بين  السرطانوكان أقل معدل لانتشار أمراض  ،المنطقة فيمن إجمالي السكان السعوديين  مائة ألف

 فيمالي الســكان الســعوديين من إج مائة ألفحالة لكل  (113)إذ بلغ عدد المصــابين  الباحةالســعوديين في منطقة 

مالي الســكان الســعوديين من إج مائة ألفحالة لكل  (124)إذ بلغ عدد المصــابين منطقة تبوك  وحل  قبلها، طقةالمن

من إجمالي الســـكان الســـعوديين  مائة ألفحالة لكل  (155) الجوفمنطقة بلغ عدد المصـــابين في و، المنطقة  في

 .المنطقة في
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مائة المشخصة لكل  السرطانالمصابين بأمراض سنة فأكثر(  15)السعوديين السكان عدد  (4.3.2.3)الشكل ن يبي  

المشخصة للإناث  السرطانأمراض  انتشاريلاحظ من الشكل أن معدلات و ،من السكان حسب الجنس والعمر ألف

لإصــــــابة ، كما يلاحظ من الشــــــكل أن أعلى معدلات االســــــعوديات يفوق معدلات الذكور عند جميع الفئات العمرية

 حدٍ على والإناث ( للذكور فأكثر ســــنة65ســــعوديين هي في الفئة العمرية )بالنســــبة للســــكان ال الســــرطانبأمراض 

( حالة لكل مائة ألف من الإناث في هذه 1299بالنســـبة للإناث في هذه الفئة عدد )الإصـــابة ســـواء، حيث بلغ معدل 

في هذه  ( حالة لكل مائة ألف من الذكور639هذه الفئة عدد )بالنسبة للذكور في الإصابة الفئة، في حين بلغ معدل 

 الفئة.
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 :سنة فأكثر 15بين السكان والشرايين ض القلب اأمر انتشار 4.2.3

أمراض القلب والشرايين أو أي نوع من )جميع أنواع والشرايين المؤشر مستوى الإصابة بأمراض القلب هذا يقيس 

الأفراد الذين تم  ويشــمل ،صــةخ  شــ  الم  والشــرايين  القلبهذا المؤشــر فقط نســبة انتشــار أمراض يقيس و (أنواعها

 .التأكيد من قبل الطبيب على وجود المرض وتم   ،بل طبيب مختصتشخيصهم من قِ 

والشــرايين بأمراض القلب المصــابين ســنة فأكثر(  15)والســكان الســعوديين الســكان عدد  (1.4.2.3يبين الشــكل )و

يلاحظ من الشكل أن معدل انتشار أمراض القلب والشرايين و، حسب الجنس من السكان مائة ألفلكل  المشخصة

 % من الســكان(1.21)أي نســبة  من الســكان مائة ألفحالة لكل  (1212)قد بلغ  ســنة فأكثر( 15)بين ســكان المملكة 

 من الســكان مائة ألفحالة لكل  (1256) حيث بلغ الذكوريوضــح الشــكل ارتفاع معدل أمراض القلب والشــرايين بين و

 نلاحظ أن عدد الســــــعوديينســــــكان وبالنســــــبة لل ،الإناث من الســــــكان مائة ألفحالة لكل  (1145)، بينما بلغ الذكور

يوضـــح الشـــكل  كما ،من الســـكان الســـعوديين مائة ألفحالة لكل  (1635)بلغ  والشـــرايينبأمراض القلب المصـــابين 

من الذكور  مائة ألفحالة لكل  (1873)حيث بلغ ارتفاع معدل أمراض القلب والشــــــرايين بين الذكور الســــــعوديين 

من الإناث  مائة ألفحالة لكل  (1388)عدد المصــابات منهن  حيث بلغ بالإناث الســعوديات مقارنةً  ، وذلكالســعوديين

 السعوديات.
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 مائة ألفلكل  المشخصةوالشرايين بأمراض القلب المصابين سنة فأكثر(  15السكان )عدد  (2.4.2.3)الشكل ن يبي  

المشخصة معدلات انتشار أمراض القلب والشرايين  يلاحظ من الشكل أنوفئات العمر، و حسب الجنسالسكان  من

سنة، ومن ثم ترتفع بشكل حاد  50قبل عمر ا إلى ما تدريجي  ترتفع بشكل ملحوظ مع ازدياد العمر، حيث يكون الارتفاع 

عن  يلاحظ أن معدلات أمراض القلب والشرايين المشخصة للسكان تبلغ ذروتها اسنة فما فوق(، وأيضً  50عند عمر )

 المصــابين عددفي هذه الفئة، حيث يبلغ للإناث أعلى منه  لذكورانتشــارها عند امعدل ســنة فأكثر(، ويكون  65عمر )

ات ( حالة من المصـــــاب10053، مقابل )الذكور( حالة لكل مائة ألف من 10085القلب والشـــــرايين ) ضابأمر الذكورمن 

 .الإناثلكل مائة ألف من الإناث  من
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والشـــرايين بأمراض القلب المصـــابين ســـنة فأكثر(  15)والســـكان الســـعوديين الســـكان عدد  (3.4.2.3)الشـــكل ن يبي  

القلب ويلاحظ من الشــكل أن نســب انتشــار أمراض من الســكان حســب المنطقة الإدارية،  مائة ألفلكل  المشــخصــة

بالنســـــبة كذلك و جملة الســـــكان، مســـــتوىلأخرى على ير من منطقة بوالشـــــرايين المشـــــخصـــــة تختلف بشـــــكل ك

منطقة المملكة في  ســكانوالشــرايين المشــخصــة بين القلب معدل لانتشــار أمراض أعلى حيث كان  ديين،للســعو

إذ بلغ عدد  المدينة المنورةمن إجمالي ســـكان المنطقة، تليها منطقة  مائة ألفلكل حالة  (1478)إذ بلغ  مكة المكرمة

من و ،من إجمالي سـكان المنطقة مائة ألفحالة لكل  (1383)والشـرايين المشـخصـة القلب أمراض المصـابين فيها ب

من  مائة ألفحالة لكل  (1367)والشرايين المشخصة القلب أمراض بالتي بلغ عدد المصابين فيها  الباحةمنطقة  ثم  

في منطقة والشـــرايين المشـــخصـــة القلب أمراض إصـــابة بكانت أقل المعدلات ، في حين إجمالي ســـكان المنطقة

بعدد مصابين  الشرقيةمنطقة ال وحل  قبلها ،من إجمالي سكان المنطقة مائة ألفحالة لكل  (527)حيث بلغت  نجران

كان المنطقة مائة ألفحالة لكل  (1013)بلغ  والشــــــرايين القلب أمراض بلغ عدد المصــــــابين بو ،من إجمالي ســــــ

معدل لانتشــــار أعلى كان و، من إجمالي ســــكان المنطقة مائة ألفحالة لكل  (1018) تبوكمنطقة المشــــخصــــة في 

شرايينأمراض   مائة ألفحالة لكل  (1898)حيث بلغ  المكرمة مكةالمشخصة بين السعوديين في منطقة  القلب وال

حالة لكل  (1738)عدد المصــابين فيها  حيث بلغ الرياض، تليها منطقة المنطقة فيمن إجمالي الســكان الســعوديين 

 (1688)عدد المصابين فيها  إذ بلغ الجوفمنطقة من ثم و ،المنطقة فيمن إجمالي السكان السعوديين  مائة ألف

القلب معدل لانتشـــــار أمراض أدنى كان ، بينما المنطقة فيمن إجمالي الســـــكان الســـــعوديين  ألفمائة حالة لكل 

من إجمالي الســـكان  مائة ألفحالة لكل  (757) حيث بلغ نجرانالمشـــخصـــة بين الســـعوديين في منطقة والشـــرايين 

ت قبلها، المنطقة فيالسعوديين  حالة لكل  (1296)ابين فيها عدد المص إذ بلغمعدل أدنى كثاني  تبوكمنطقة  وحل 

  .المنطقة فيمن إجمالي السكان السعوديين  مائة ألف
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صــة خ  شــ  القلب والشــرايين الم   ضالمصــابين بأمراســنة فأكثر(  15)الســعوديين الســكان عدد ( 4.4.2.3ن الشــكل )يبي  

ويلاحظ من الشــكل أن معدلات انتشــار أمراض حســب الجنس وفئات العمر، من الســكان الســعوديين  لكل مائة ألف

 40ا إلى ما قبل عمر تدريجي  القلب والشــرايين المشــخصــة ترتفع بشــكل ملحوظ مع ازدياد العمر، حيث يكون الارتفاع 

يلاحظ أن معدلات أمراض القلب والشـــرايين  اســـنة فما فوق(، وأيضـــً  40عند عمر )ترتفع بشـــكل حاد  ومن ثم   ســـنة

هذه في للإناث أعلى منه للذكور  المعدلهذا ويكون ســــنة فأكثر(،  65المشــــخصــــة للســــكان تبلغ ذروتها عن عمر )

، مقابل الذكور( حالة لكل مائة ألف من 12014بأمراض القلب والشــــــرايين )الذكور  نيالمصــــــاب عددالفئة، حيث يبلغ 

 .الإناثلكل مائة ألف من  اتمصاب( حالة من ال10156)
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 :سنة فأكثر 15بين السكان  ارتفاع ضغط الدمانتشار . 5.2.3

 ســـنة فأكثر( 15)والســـكان الســـعوديين لســـكان جملة ال ضـــغط الدم بارتفاعالمؤشـــر مســـتوى الإصـــابة هذا يقيس 

الطبيب على التأكيد من قِبل  وتم   ،طبيب مختصقِبل الأفراد الذين تم تشخيصهم من فقط لمشخص، أي يشمل ا

حالتهم  على ولم يتم التعرف ،ضـــغط الدم ن بارتفاعو، وعليه قد يكون هناك أفراد في المجتمع مصـــابوجود المرض

  لأنه لم يتم تشخيصهم.

 ، حيثالمشخصضغط الدم  بارتفاعالمصابين سنة فأكثر(  15)السعوديين السكان  نسبة (1.5.2.3الشكل )ن يبي  و

سكان المملكة المصابين بلغت نسبة  سكان  ،(%7.6)بضغط الدم المشخص بين  وبفوارق بين الذكور والإناث من 

، كما أن %(7)الذين بلغت نســـــبتهم %( مقارنة بالذكور 8.4)إذ بلغت بين الإناث أعلى المملكة، حيث كانت النســـــبة 

بضــــغط الدم المصــــابين الذكور الســــعوديين ب%( مقارنة 10)إذ بلغت  الإناث الســــعودياتبين أعلى كانت النســــبة 

 %(.8.5)إذ بلغت نسبتهم  المشخص
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فئات و حسب الجنس المشخصضغط الدم  المصابين بارتفاعسنة فأكثر(  15السكان ) نسبة (2.5.2.3)الشكل ن يبي  

فئات الســــكان ترتفع مع ارتفاع العمر وبشــــكل يلاحظ من الشــــكل أن نســــب ارتفاع ضــــغط الدم بين جميع و ،العمر

 ةيلاحظ أن نسبسنة فما فوق، كما  40 ـظ وحاد عند سن البشكل ملحو  ترتفعومن ثم   ،سنة 40 ـتدريجي قبل سن ال

للســكان الذكور أو الإناث، وتبلغ  ســنة فأكثر( هي الأعلى ســواءً  65في الفئة العمرية ) المشــخصارتفاع ضــغط الدم 

 %( للذكور.44.4) مقابل%( للإناث 54.5النسبة في هذه الفئة )
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ضــغط الدم  المصــابين بارتفاعســنة فأكثر(  15)والســكان الســعوديين  الســكان جملة نســبة (3.5.2.3)الشــكل ن يبي  

بحســـب  تختلفالمشـــخص  أن نســـب ارتفاع ضـــغط الدم يلاحظ من الشـــكلوحســـب المنطقة الإدارية،  المشـــخص

، تليها منطقة المدينة المنورة %(8.9مكة المكرمة )نسبة بين سكان المملكة في منطقة أعلى كانت حيث  ،المناطق

ت قبل %(،4.6) حيث بلغت نجران ةفي منطقكانت نســـــبة وأدنى %(، 8.8بنســـــبة ) ها منطقة الحدود الشـــــمالية حل 

مكة في منطقة  كذلكالســعوديين  الســكان نســبة لارتفاع ضــغط الدم المشــخص بينأعلى انت كو%(، 5.7بنســبة )

 إذ بلغت الرياض ةمنطقفي ارتفاع ضـــغط الدم المشـــخص نســـبة المصـــابين بتليها ، %(10.2)حيث بلغت المكرمة 

ت قبل، %(6نجران ) ةنسبة في منطقأدنى في حين بلغت %(، 9.5) في ارتفاع ضغط الدم نسبة المصابين بها وحل 

  .%(7.4)الحدود الشمالية منطقة وبلغت نسبتهم في %(، 7) إذ بلغت تبوكمنطقة 
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القلب والشرايين المشخصة  ضالمصابين بأمراسنة فأكثر(  15)السعوديين السكان  ( نسبة4.5.2.3ن الشكل )يبي  

 الســعوديينويلاحظ من الشــكل أن نســب ارتفاع ضــغط الدم بين جميع فئات الســكان حســب الجنس وفئات العمر، 

سنة  40 ـــبشكل ملحوظ وحاد عند سن ال ترتفع سنة، ومن ثم 40 ـــترتفع مع ارتفاع العمر وبشكل تدريجي قبل سن ال

 الأعلى ســواءً ســنة فأكثر( هي  65فما فوق، كما يلاحظ أن نســبة ارتفاع ضــغط الدم المشــخص في الفئة العمرية )

%( 48) مقابلالســـعوديات، %( للإناث 55.3الذكور أو الإناث، وتبلغ النســـبة في هذه الفئة ) الســـعوديين للســـكان

 .السعوديين للذكور
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 :استخدم الرعاية الصحية 4.3

في التنويم كذلك و ،الخارجيةمن خلال الزيارات الصحية الخدمات على يعرض هذا الجزء بيانات حجم الطلب 

عد المساكن وب   ةالمتعلقة بمتوسط عدد الزيارات الخارجية والتنويم وإجراء الفحوص الدوري  البيانات المستشفيات، و

 ت الصحية.عن المنشآ

 :متوسط عدد الزيارات الخارجية للفرد 1.4.3

 لأفراد وكذلك الأفرادجملة الفي الســـنة ة للمنشـــآت الصـــحي  خارجية المتوســـط عدد الزيارات  (1.1.4.3الشـــكل )ن يبي  

في  زيارة،( 2.7في السنة قد بلغ )لأفراد جملة الخارجية الويلاحظ من الشكل أن متوسط عدد الزيارات ، السعوديين

 .زيارة( 3.3) في السنةللأفراد السعوديين خارجية المتوسط عدد الزيارات حين بلغ 
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حسب المنطقة الإدارية، ويلاحظ من الشكل وجود في السنة خارجية ال( متوسط عدد الزيارات 2.1.4.3الشكل )ن يبي  

بين  خلال الســـــنةمتوســـــط لعدد الزيارات لعيادات خارجية أعلى ، حيث كان من حيث عدد الزيارات فوارق بين المناطق

( زيارة للفرد، 3.2)إذ بلغ عدد الزيارات  جرانن( زيارة للفرد، تليها منطقة 3.4)حيث بلغ  حائلســكان المملكة في منطقة 

 كان بالنسبة للسعوديين فقد أما( زيارة للفرد، 1.5)إذ بلغ  الجوف منطقةمتوسط لعدد الزيارات في أدنى بينما كان 

إذ بلغ  مكة المكرمةمتوســـط لعدد الزيارات لعيادات خارجية خلال الســـنة بين الســـكان الســـعوديين في منطقة أعلى 

، بينما المنطقة  في( زيارة للفرد السعودي 3.5)بمتوسط بلغ  حائل ونجران اتزيارة للفرد، تليها في ذلك منطق( 3.8)

 .المنطقة في( زيارة للفرد السعودي 1.7)بمعدل وصل إلى  الجوففي منطقة لعدد الزيارات متوسط أدنى كان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  م2018                                                                                                                مسح صحة الأسرة 

55 

 

 :من السكان ألف( لكل ىمستشففي وسط عدد مرات التنويم )الإقامة مت 2.4.3

المســـتشـــفيات الخاصـــة بالتنويم في اســـتخدام الخدمات الصـــحية على مســـتوى التعرف يســـاعد هذا المؤشـــر في 

 .بواسطة أفراد المجتمع بغرض التخطيط المستقبلي لخدمات الرعاية الصحية

السكان و السكانجملة من  1000( لكل مستشفىفي عدد مرات التنويم )الإقامة متوسط  (1.2.4.3الشكل )ن يبي  

ــــــالسعوديين خلال ال ( 68.4)المملكة  فيسكان للعدد مرات التنويم متوسط  بلغ، حيث شهرًا السابقة للمسح 12 ـ

من  1000( لكل 86) الســـــعوديينســـــكان لمتوســـــط عدد مرات التنويم ل، بينما بلغ إجمالي الســـــكان من 1000كل ل

 السعوديين.السكان إجمالي 
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والســـكان من الســـكان  1000( لكل مســـتشـــفىفي ( متوســـط عدد مرات التنويم )الإقامة 2.2.4.3ن الشـــكل )يبي  

حسب المنطقة الإدارية، ويلاحظ وجود فوارق بين المناطق حيث كان السابقة للمسح شهرًا  12 ـــــخلال الالسعوديين 

في ، المنطقة فيمن إجمالي الســكان  1000( لكل 93) إذ بلغ الباحةمتوســط لعدد مرات التنويم في منطقة أعلى 

متوســـط لعدد مرات التنويم في أدنى ، بينما كان المنطقة فيمن الســـكان الســـعوديين  1000( لكل 110) حين بلغ

 .المنطقة فيمن السكان السعوديين  1000( لكل 48و)من إجمالي السكان،  1000( لكل 50) إذ بلغ الجوفمنطقة 
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 :المسكن عن المنشآت الصحيةعد ب   3.4.3

كانت هذه  ســـواءً  ةالمنشـــآت الصـــحي  وكن االمســـبين  بالكيلومترالمســـافة يســـاعد هذا المؤشـــر في التعرف على 

 .الوصول للمنشأة الصحية بالنسبة للسكانوالذي يعكس سهولة ، خاصةالمنشأة حكومية أو 

سر التي نسبة الأويلاحظ من الشكل أن  ،ةالمنشآت الصحي  عن حسب البعد  سرالأ توزيع( 1.3.4.3الشكل )ن ويبي  

 فيلســــكان ا جماليلإ %( بالنســــبة73.9قد بلغ ) عن المنشــــآت الصــــحيةفأقل كيلومترات  ةخمســــ امســــاكنهتبعد 

%( 26.1كيلومترات عن المنشــآت الصــحية ) ةخمســمن  أكثر امســاكنهســر التي تبعد الأ نســبةبلغت  ، بينماالمملكة

 .المملكة فيلسكان جمالي الإ وذلك
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 بلغتحيث  ،الإداريةالمنطقة و بالكيلومترات المنشآت الصحيةعن حسب البعد  سرالأ توزيع( 2.3.4.3الشكل )ن يبي  

أعلى ، وهي بذلك في المنطقة الشـــرقية %(84) مترات فأقلكيلو ةخمســـتبعد مســـاكنهم الســـكان الذين نســـبة 

 في%( 51)نســـبة الفي حين بلغت %(، 83، تليها منطقة الجوف بنســـبة )في المملكةالإدارية  المناطقنســـبة بين 

ت قبو الإدارية في المملكة، حائل وهي بذلك أقل نســبة بين المناطقمنطقة  المدينة المنورة بنســبة منطقة لها حل 

(67.)% 
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أو أقل من  دوري )سنوي طبي سنة فأكثر( الذين يقومون بإجراء فحص 15نسبة السكان ) 4.4.3

 :(سنوي

 يشـــــتملو، هاانتشـــــار ىمد علىوالتعرف لأمراض لالمبكر الاكتشـــــاف على الدوري طبي اليســـــاعد إجراء الفحص 

دون وجود علة أو  اويجري غالبً  ،الصـــــحة علىإجراء فحوص ســـــريرية ومخبرية للاطمئنان  علىالدوري  الطبي صحالف

  .أعراض معينة

 

 دوري طبي سنة فأكثر( الذين يقومون بإجراء فحص 15)السكان السعوديين ونسبة السكان يبين ( 1.4.4.3الشكل )

ســـنة فأكثر( الذين يقومون بإجراء  15الســـكان )نســـبة ، ويلاحظ من الشـــكل أن (أو أقل من ســـنوي بشـــكل ســـنوي)

أشـــخاص يجري  4من بين كل ا ا واحدً أي أن هناك شـــخصـــً ) المملكة في%( بالنســـبة للســـكان 24.3قد بلغ )فحص ال

أما بين الجنســين بالنســبة لإجمالي الســكان،  ة، ولا توجد فوارق كبيرفي الســنة على الأقلا ا واحدً ا دوري  ا طبيً فحصــً 

%( مقارنة بالذكور 27.3)تبلغ الفحص الطبي  يجريننســــبة الإناث الســــعوديات اللاتي  نعوديين فإبالنســــبة للســــ

 %(.22.7)الذين تبلغ نسبتهم السعوديين 
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 يدور طبي سنة فأكثر( الذين يقومون بإجراء فحص 15)والسكان السعوديين نسبة السكان  (2.4.4.3الشكل )يبين 

ا ا طبيً فحصــً حســب العمر والجنســية، ويلاحظ من الشــكل أن نســب الذين يجرون  (في الســنة واحدة مرة على الأقل)

 وذلك بالنســـبة لإجمالي الســـكان والســـكان الســـعوديين على حدٍ  ،تزداد بشـــكل كبير ومنتظم مع ازدياد العمرا دوري  

 الطبي نســــبة إجراء الفحصأن  يلاحظ أن الفوارق بين النســــب تختلف حســــب الفئات العمرية، حيث نجدكما ســــواء، 

بالســعوديين في  مقارنةً أعلى  %(، وهو 63.9ســنة فأكثر( قد بلغ  ) 65الدوري الســنوي بين الســعوديين في عمر )

 %(.10.1)فيها بلغت النسبة  والتيسنة(  19 – 15الفئة العمرية )
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 دوري طبي سنة فأكثر( الذين يقومون بإجراء فحص 15)والسكان السعوديين نسبة السكان  (3.4.4.3الشكل )يبين 

حسب المنطقة الإدارية، ويلاحظ من الشكل وجود تباين بين المناطق في نسب إجراء  (مرة في السنة على الأقل)

إذ بلغت  الشـــــرقيةالإجمالي بين ســـــكان منطقة على المســـــتوى حيث كانت أعلى نســـــبة  ،الدوري طبيال الفحص

نســــبة بين إجمالي الســــكان في منطقة أدنى %(، وكانت 32.8) بنســــبة الحدود الشــــماليةها منطقة %(، تلت33.2)

 بإجراء فحصمنهم لذين يقومون لنسبة أعلى %( أما بالنسبة للسعوديين فقد كانت 12.6)حيث وصلت إلى  نجران

الحدود الشمالية ها منطقة %(، تلت33.3) ا وبلغتأيضً  الشرقيةفي منطقة  (مرة في السنة على الأقل) دوري طبي

مرة في  على الأقل) دوري طبي الذين يقومون بإجراء فحص نســبة بين الســعوديينأدنى %(، وكانت 32.1)بنســبة 

 %(.13.2)إذ بلغت  نجرانفي منطقة   (السنة
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 :الخصوبة الرابع:الفصل 
سقاطات المستقبلية لارتباطها بتقدير حجم السكان والإ ؛ وذلكوالصحية السكانيةتعد الخصوبة من أهم المؤشرات 

في  والإنجاب الزواج لهن سبق اللاتي ناثللإعن المواليد ومن خلال مسح صحة الأسرة تم جمع بيانات ، هملأعداد

ا ،(سنة 49 -15) فئة العمر  الأسرة.في  ويعشن حالي 

 :معدل الخصوبة الكلي 1.4

 ،معدلات الخصــوبةالخاصــة ببرامج الووضــع  ،عداد المســتقبلية للســكانلألتنبؤ باايســاعد قياه هذا المؤشــر في 

 لمؤشر الخصوبة الكلية بحسب الخواص الفردية.عرضًا يتضمن الجزء التالي و

 في بلغ معدل الخصـــــوبة الكلي ، حيثم2018لســـــنة  المملكة فيمعدل الخصـــــوبة الكلي ( 1.1.4)يبين الشـــــكل 

ــة  ــاثمن الإ امرأةلكــل ا مولودً  (1.92)المملك ــة الكلي بين الإ في حين بلغ معــدل في المملكــة، ن ــاثالخصــــــوب  ن

 السعوديات.  ناثالإإجمالي لكل امرأة من ا مولودً ( 2.33السعوديات )
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حسب  م2018معدل الخصوبة الكلي )متوسط عدد المواليد للمرأة الواحدة( للسعوديات لسنة  ( 2.1.4)الشكل يبين 

وكان  معدلات الخصــــوبة الكلية للســــعوديات،يلاحظ من الشــــكل وجود فوارق بين المناطق في و ،المنطقة الإدارية

 هاتتل ســــعودية، لكل امرأةا مولودً  (3.2)إذ بلغ نجران ة الســــعوديات في منطق ناثأعلى معدل للخصــــوبة الكلية للإ

معدل للخصـــوبة الكلية بين الســـعوديات في أدنى بينما كان  ســـعودية، لكل امرأة يدلامو (3)حيث بلغ تبوك منطقة 

 ناثمعدل خصــوبة كلي للإأدنى كثاني  الباحةمنطقة حلت و ،ســعودية لكل امرأةا مولودً  (1.8) بمعدل جازانمنطقة 

 .المنطقة في سعودية لكل امرأةا مولودً  (1.9)بمعدل السعوديات 
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 :سنة( 19 – 15) ناثالإمعدل خصوبة  2.4

يتضمن الجزء و (سنة 19 - 15)في الفئة العمرية  ،ناثة بين الإالتعرف على معدل الخصوبيساعد هذا المؤشر في 

 الخواص الفردية. ببحس سنة( 19-15)الفئة العمرية في  ناثالإلمؤشر خصوبة عرضًا التالي 

في  ناثالإ خصوبة إجماليبلغ معدل  ، حيثم2018لسنة سنة(  19-15) ناثالإ معدل خصوبة (1.2.4)يبين الشكل 

خصوبة  أن معدلمن الشكل  يتضحكما  ،(سنة 19 - 15)في الفئة العمرية امرأة  (1000)لكل ا مولودً  (7.4)المملكة 

 .سنة( 19 - 15( امرأة في الفئة العمرية )1000لكل )ا مولودً  (7.6بلغ )قد السعوديات 
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متوســـط عدد ، وهو حســـب المنطقة ســـنة( 19-15في الفئة العمرية ) ناثالإمعدل خصـــوبة  ( 2.2.4) الشـــكل يبين

ويلاحظ  ،حسب المنطقة الإدارية 2018 مسنة( لسنة  19 -15) في الفئة العمريةسعودية  امرأة 1000المواليد لكل 

حيث كان أعلى معدل  ،سنة( 19-15)السعوديات  ناثصوبة الإمن الشكل وجود فوارق بين المناطق في معدلات خ

امرأة في الفئة  1000لكل ا مولودً  (21.7)  حيث بلغ نجرانفي منطقة ســــنة(  19-15)الســــعوديات  ناثلخصــــوبة الإ

 سنة(، 19 -15في الفئة العمرية ) امرأة 1000لكل ا مولودً  (20.9)بمعدل  تبوكتليها منطقة  سنة(، 19 -15) العمرية

امرأة  1000لكل  اليدمو (6)إذ بلغ  الرياضفي منطقة ســنة(  19-15)الســعوديات  ناثوكان أدنى معدل لخصــوبة الإ

حيث  الســعوديات  ناثثاني أدنى معدل لخصــوبة الإ مكة المكرمةمنطقة  وكانتســنة(،  19 -15) الفئة العمريةفي 

   .سنة( 19 -15في الفئة العمرية )امرأة  1000لكل ا مولودً  (6.4) بلغ
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   :سنة( 49-15) ناثنتشار استخدام الوسائل الحديثة لتنظيم الأسرة بين الإا معدل 3.4

والخاصـــة باســـتخدام وســـائل تنظيم ، ناثيســـاعد قياه هذا المؤشـــر في التعرف على محددات الخصـــوبة بين الإ

الحوامل  ناثوالإ اغير المتزوجات حالي   ناثيستبعد من قياه هذا المؤشر الإو ،ة لمباعدة الولادات أو الحد منهاالأسر

تشمل و ،لأنهن غير معرضات للحمل والإنجاب ،بحكم أنهن ليست لديهن حاجة لاستخدام وسائل تنظيم الأسرة احالي  

يتضــــمن الجزء (، ولخإ. الحقن ،..وربط عنق الرحم، والواقي، واللولب، والحبوب، )الوســــائل الحديثة لتنظيم الأســــرة 

ا التالي   49-15) احاليً المتزوجات  ناثنتشـــار اســـتخدام الوســـائل الحديثة لتنظيم الأســـرة بين الإالمؤشـــر معدل عرضـــً

 .بحسب الخواص الفرديةسنة( 

 فيســــنة(  49-15المتزوجات ) ناثنســــب اســــتخدام وســــائل تنظيم الأســــرة الحديثة بين الإ (1.3.4يبين الشــــكل )

 المملكة فيسنة(  49 – 15) ناثالإ إجمالي حيث بلغت نسبة استخدام وسائل تنظيم الأسرة الحديثة بين، المملكة

 %(.30.4السعوديات ) ناث%(، في حين بلغت نسبة الاستخدام بين الإ32.9)
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 فيســنة(  49 – 15المتزوجات ) ناثنســب اســتخدام الوســائل الحديثة لتنظيم الأســرة بين الإ (2.3.4) يبين الشــكل

يلاحظ من الشـكل أن نسـب اسـتخدام الوسـائل الحديثة تزداد بازدياد العمر بشـكل كبير و حسـب فئات العمر، المملكة

اومن ثم تبدأ في التن ،(سنة 40)سن حتى  ،ومنتظم  .اقص تدريجي 
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  المتزوجاتالســعوديات  ناثوالإ ناثالحديثة لتنظيم الأســرة بين الإنســب اســتخدام الوســائل  (3.3.4)يبين الشــكل 

يلاحظ من الشــكل أن نســب اســتخدام الوســائل الحديثة تختلف بشــكل وحســب المنطقة الإدارية،  ســنة( 49 – 15)

المتزوجات في منطقة  ناثبين إجمالي الإ لهذه الوســــائل ملحوظ بين المناطق، حيث كانت أعلى نســــبة اســــتخدام

نســـبة اســـتخدام بين إجمالي أدنى %(، بينما كانت 35.9)بنســـبة   جازان%(، تليها منطقة 39.7) حيث بلغت اضالري

ت قبل %(16.9)وبنســــــبة ، %(16) تبوكالمتزوجات في منطقة  ناثالإ منطقة من  ىكثاني أدن الجوفمنطقة ها حل 

 ناثوبالنســــــبة للإ ،المملكة فيالمتزوجات  ناثحيث اســــــتخدام وســــــائل تنظيم الأســــــرة الحديثة بين إجمالي الإ

حيث بلغت  الشـــــرقيةالســـــعوديات المتزوجات في منطقة  ناثالســـــعوديات كانت أعلى نســـــبة اســـــتخدام بين الإ

نسبة أدنى %(، بينما كانت 34.7)بنسبة  جازان%( ثم منطقة 35.3)بنسبة  الرياض%(، تليها في ذلك منطقة 35.8)

ت  %(13.5)وبنسبة ، %(12.3)إذ بلغت السعوديات المتزوجات في منطقة المدينة المنورة  ناثاستخدام بين الإ حل 

الســعوديات  ناثمن حيث اســتخدام وســائل تنظيم الأســرة الحديثة بين الإة منطقأدنى كثاني   الجوف ةمنطقها قبل

 المتزوجات.
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 :السابقة للمسح ثلاثالسنوات الط فترة الرضاعة للمواليد خلال وسي 4.4

المتزوجات الخاصـــة بالرضـــاعة الطبيعية والتي  ناثمحددات الخصـــوبة بين الإ ىالتعرف عل فييســـاعد هذا المؤشـــر 

  حمل التقليدية.وسائل منع ال أحدالرضاعة الطبيعية لكون بالإضافة  ،حدوث الحملمنع تطيل من فترة 

الســـنوات الثلاث صـــرفة( بالأشـــهر للمواليد خلال ال )الصـــرفة وغير فترة الرضـــاعةطول وســـيط  (4.4)الشـــكل يبين 

بينما  ،شــهرًا (8.1)فترة الرضــاعة الطبيعية الصــرفة  طول بلغ وســيطبقة للمســح حســب المنطقة الإدارية، حيث الســا

الخامســة بالمســح  مجمل الأطفال دونوذلك ل ،شــهرًا (24.4)صــرفة الفترة الرضــاعة الطبيعية غير طول بلغ وســيط 

( حســب المنطقة حيث كان غير الصــرفةوويلاحظ من الشــكل وجود فوارق في وســيط طول فترة الرضــاعة )الصــرفة 

إذ مكة المكرمة  ةمنطقتليها  اشهرً  (12.3أعلى وسيط لطول فترة الرضاعة الصرفة بين الأطفال في منطقة نجران )

 ةمنطقكانت و ،اشـــــهرً ( 1.8)حيث بلغت  الجوففي منطقة  (، وكان أدنى وســـــيط بين الأطفالشـــــهرًا 11.1)بلغت 

وســـيط لطول فترة أعلى بينما كان  ا(شـــهرً  3.6)إذ بلغت صـــرفة طبيعية ثاني أقصـــر فترة رضـــاعة  الحدود الشـــمالية

، ( شــهرًا25.4)حيث بلغت مكة المكرمة طقة تليها منا، ( شــهرً 26.7)إذ بلغت غير الصــرفة في منطقة حائل  الرضــاعة

 .اشهرً  (15) حيث بلغت الجوفأدنى وسيط لطول فترة الرضاعة غير الصرفة بين الأطفال في منطقة وكان 
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 المواليد:: الخامسالفصل 

  :مهرةأخصائيون صحيون  انسبة الولادات التي يشرف عليه 1.5

مهرة ن يصحي نيبواسطة أخصائيشراف على الولادات الإانتشار  ىمدالتعرف على يساعد قياه هذا المؤشر في 

ين متخذي القرار والمخططين من كوتم ،م والمولودقابلة مدربة( وذلك لضـــــمان ولادة لمنة للأ طبيب أو ممرضـــــة/)

 .الحصول على بيانات حديثة وتفصيلية

ت هذه نسبة ، حيث بلغحسب الجنسأخصائيون صحيون مهرة  انسبة الولادات التي يشرف عليه( 1.5ن الشكل )يبي  

 المعدل لدى بنســــبة بســــيطة عن( %99.4)الذي بلغ  الذكور، ويلاحظ أن المعدل يزيد بين ســــكانجملة الل( 99.4%)

بلغت فقد أخصــائيون صــحيون مهرة  االتي يشــرف عليه الســعوديين ولاداتل(، وبالنســبة %99.3)الذي بلغ  الإناث

(99.3)%. 
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 : سلطة مدنية ىسن الخامسة الذين تم تسجيل ولادتهم لدسبة الأطفال دون ن 2.5

الســـلطات المدنية لضـــمان  ىاكتمال تســـجيل المواليد الجدد لد ىمدالتعرف على يســـاعد قياه هذا المؤشـــر في 

 .الأوراق الثبوتية التي يستحقونها علىحصولهم 

، حســب الجنس ســلطة مدنية ىلد ســبة الأطفال دون ســن الخامســة الذين تم تســجيل ولادتهمن( 2،5يبين الشــكل )

 بنسبة بسيطة عن( %99.5)ليصل إلى الإناث ، ويلاحظ أن المعدل يزيد بين سكانلجمالي الإ( %99.2)ت حيث بلغ

سلطة  ىدون سن الخامسة الذين تم تسجيل ولادتهم لد السعوديين للأطفال(، وبالنسبة %99)حيث بلغت  الذكور

 .%(99.5بلغت )فقد  مدنية
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 : التطعيماتفي أخذ قل من سنتين حسب الانتظام أالأطفال سبة ن 3.5

لأطفال أقل من فيما يخص ا التطعيماتفي أخذ  الانتظام ىمدالتعرف على يســــــاعد قياه هذا المؤشــــــر في 

 .سنتين

ت حيث بلغ ،المقررة لتطعيماتالحصول على افي المنتظمين قل من سنتين أنسبة الأطفال ( 1.3.5يبين الشكل )و

كما يتضــــــح من  ،قل من ســــــنتينجمالي الأطفال أإمن  (%97.3)التطعيمات المنتظمين في أخذ  طفالالأ نســــــبة

جمالي الأطفال إمن  (%97.5)التطعيمات قد بلغت المنتظمين في أخذ  الســـــعوديين الشـــــكل أن نســـــبة الأطفال

 .قل من سنتينالسعوديين أ
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المنطقة الإدارية، ويلاحظ و التطعيماتفي أخذ الانتظام قل من سنتين حسب أنسبة الأطفال  (2.3.5يبين الشكل )

بشــــكل ملحوظ بين المناطق، حيث كانت أعلى نســــبة  متقاربالتطعيمات في أخذ نســــب الانتظام من الشــــكل أن 

بنســــــبــة  نجران%(، تليهـا في ذلـك منطقـة 99.7) إذ بلغـت الشــــــرقيـةمنطقـة الفي التطعيمـات في أخـذ انتظـام 

%(، تليها 94.2)إذ بلغت  المدينة المنورةفي منطقة  التطعيماتفي أخذ نســـبة انتظام أدنى %(، بينما كانت 99.6)

في أخذ لانتظام نسبة امن حيث  المملكةبين مناطق منطقة  ى%( كثاني أدن95.6)حيث بلغت  مكة المكرمةمنطقة 

إذ  الشـرقيةمنطقة الفي  التطعيماتفي أخذ نسـبة انتظام على كانت أ للأطفال السـعوديين، وبالنسـبة التطعيمات

 التطعيماتفي أخذ انتظام نســبة أدنى %(، بينما كانت 99.5)بنســبة  نجران%(، تليها في ذلك منطقة 99.7)بلغت 

ت قبل%( 95.1)%(، وبنســــــبة 94.4)حيث بلغت في منطقة المدينة المنورة  أدنى كثاني مكة المكرمة ها منطقة حل 

 .التطعيماتفي أخذ نتظام لانسبة امنطقة من حيث 
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 :ت الأطفالفياو السادس:الفصل 
دون وفيات الأطفال و)أقل من ســنة(، الأطفال الرضــع ات فيو معدلالتعرف على يســاعد قياه هذا المؤشــر في 

 .وقت المسح الأسرة داخلالذين توفوا لأمهات يعشن جميع الأطفال شمل ذلك حيث سن الخامسة 

 :الأطفال الرضعوفيات  معدل 1.6

 الوفاة احتماليقيس هذا المؤشــر و ،الأطفال الرضــعوفيات التعرف على مســتوى يســاعد قياه هذا المؤشــر في 

التي من المؤشــرات الصــحية المهمة  واحدًاويعد هذا المؤشــر  ،(مولود حي 1000 لكل) العمر من الأول العام خلال

 .تقيس أداء وكفاءة النظام الصحي

 هذا المعدلحيث بلغ  ،المملكة فيمولود حي(  1000)وفاة لكل  معدل وفيات الأطفال الرضــــع( 1.6) يبين الشــــكل

 1000حالة وفاة لكل  (7.4)ليصــــــل إلى  الذكوربين يزيد المعدل ويلاحظ أن  ،مولود حي 1000وفاة لكل  تحالا (6)

 الرضــــــعوفيات وبالنســــــبة للفوارق بين  ،مولود حي 1000حالة وفاة لكل  (4.5) إذ يبلغ الإناث ه لدىعن ،مولود حي

 بينما بلغ ،مولود حي 1000وفاة لكل  حالة (5.4)بلغ  الذكورالرضع ات فيوالذكور والإناث السعوديين فنجد أن معدل 

 .مولود حي 1000حالة وفاة لكل  (4.5)الإناث الرضع ات فيومعدل 
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 :الخامسةالأطفال دون سن وفيات معدل  2.6

يقيس هذا المؤشر حيث  ،دون سن الخامسةالأطفال ت فياوالتعرف على مستوى يساعد قياه هذا المؤشر في 

 .(مولود حي 1000لكل ) العمر من الخامسة السنة الطفل بلوغ قبل الوفاة احتمال

حيث ، المملكةفي مولود حي(  1000دون سن الخامسة )حالة وفاة لكل الأطفال ات فيومعدل  ( 2.6)الشكل يبين و

وفيات مولود حي وبفارق بين  1000حالة وفاة لكل  (8.5) المملكة فيالأطفال دون سن الخامسة ت فياوبلغ معدل 

 نجد أن المعدلبينما  ،مولود حي 1000حالة وفاة لكل  (9.3)ليصل إلى  الذكورحيث يزيد المعدل بين  ،الذكور والإناث

وبالنســـبة للفوارق بين الذكور والإناث الســـعوديين فنجد أن  ،مولود حي 1000حالة وفاة لكل  (7.7)يبلغ الإناث  لدى

يزيد عن حيث  ،مولود حي 1000وفاة لكل  تحالا (8)قد بلغ دون ســــن الخامســــة الســــعوديات الإناث وفيات معدل 

  .مولود حي 1000حالة وفاة لكل  (7.8)الذي بلغ ة الذكور السعوديين دون سن الخامسوفيات معدل 
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 الوفيات:: السابعالفصل 

 :وفياتال معدل 1.7

، من الســــــكان 1000حالة وفاة لكل  (2.4)، حيث بلغ هذا المعدل المملكة فيوفيات المعدل ( 1.7يبين الشــــــكل )

الإناث لدى يبلغ ه ، بينما نجدمن الذكور 1000( حالة وفاة لكل 2.5)ليصــــــل إلى  الذكورويلاحظ أن المعدل يزيد بين 

الذكور والإناث الســــــعوديين فنجد أن معدل  وفيات، وبالنســــــبة للفوارق بين الإناث من 1000( حالة وفاة لكل 2.2)

 الإناثات فيويزيد عن معدل وهو  الســــــعوديين،الذكور  1000( حالة وفاة لكل 3.5)بلغ  الســــــعوديين الذكوروفيات 

 .الإناث السعودياتمن  1000( حالة وفاة لكل 2.3) الذي يبلغ السعوديات
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 وفياتالمعدل  ، ويلاحظ من الشـــــكل أنفئات العمرحســـــب  المملكة فيالخام معدل الوفيات  (2.7)يبين الشـــــكل 

للارتفـاع خلال مرحلــة  المعـدل ليعود(، 14-5) فئـة العمر خلال(، ثم يبـدأ بـالانخفـاض 4-0في الفئـة العمريـة ) يرتفع

فيات وعد ذلك يبدأ معدل الثم ب(، 39-25خلال الفئة العمرية )ينخفض  ثم(، 24-15الفئة العمرية )وهي الشــــــباب 

 مع ازدياد العمر.وذلك بالاستمرار في الارتفاع 
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 Table ( 1-1 (  ) 1-1 ( جدول

0-4 4 - 0

5 - 9 9 - 5

10 - 14 14 - 10

15 - 19 19 -15

20 - 24 24 -20

25 - 29 29 -25

30 - 34 34 -30

35 - 39 39 -35

40 - 44 44 -40

45 - 49 49 -45

50 - 54 54 - 50

55 - 59 59 - 55

60 - 64 64 - 60

65 + 65  فأكثر

Total الجمــــــــلة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics  المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

جنسية ) سعودي/ غير سعودي(  أمين صحي حسب فئات العمر وال مشمولين بنظام ت سكان ال  ال

 Population Covered by Health Insurance by Age Groups and  Nationality (Saudi/Non-Saudi)

Age Groups فئــات العمـــر

364401

296450

سعودي 

Saudi

الجملة

Total

غير سعودي

Non - Saudi 

825883 461482

870427 573977

225225

179290

250761

691691 466466

552579 373289

596840 346079

1268255 896528 371727

1487725 1132657 355068

1885913 1620380 265533

1720301 1526815 193486

1207736 1053482 154254

784628 652689 131939

507290 394349 112941

288529 213631 74898

237318 131511 105807

12925115 9843335 3081780
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  Table ( 1-2 ( جدول ) 2-1 ( 

Al-Riyadh ــاض ــ ــ الـري

Makkah Al-Mokarramah مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah المدينة المنورة

Al-Qaseem ــم ــ ــ ــ القصي

Eastern Region ــة ــ الشــرقيـ

Aseer ــيـر ــ ــ ــ عسـ

Tabouk ــوك ــ ــ ــ ــ تب

Hail ــائـل ــ ــ ــ ح

Northern Borders الحدود الشمالية

Jazan ــازان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ج

Najran ــران ــ ــ ــ نجـ

Al-Baha ــة ــ ــ البـاحـ

Al-Jouf ــوف ــ ــ ــ الجـ

Total الجمــــــــلة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

جنسية ) سعودي/غير سعودي (  ة وال منطقة الإداري أمين صحي حسب ال مشمولين بنظام ت سكان ال ال

   Population Covered by Health Insurance by  Administrative Area and Nationality ( Saudi/ Non-Saudi )

Administrative Area المنطقة الإدارية

الجملة 

Total

غير سعودي

Non - Saudi

سعودي

Saudi

3701524 2943297 758227

4345285 3377999 967286

619508 502638 116870

314957 252074 62883

2360596 1515994 844602

373841 303137 70704

234346 180620 53726

159132 145671 13461

68760 57481 11279

453428 315690 137738

98301 81125 17176

3081780984333512925115

86878 74253 12625

108559 93356 15203
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Table (2-1-1( جدول )1-1-2( 

Total Female Male Total Female Male

إجمالي إناث ذكور إجمالي إناث ذكور

15 - 19 2290103 1124709 1165394 1799918 887992 911926 15- 19

20 - 24 2545860 1190136 1355724 2025517 966586 1058931 20- 24 

25 - 29 3153995 1410098 1743897 1937288 956925 980363 25- 29 

30 - 34 3188601 1311957 1876644 1739346 861266 878080 30- 34 

35 - 39 3552044 1323727 2228317 1516253 750449 765804 35- 39 

40 - 44 3131002 1130568 2000434 1253915 618345 635570 40- 44 

45 - 49 2293519 763751 1529768 1021870 486617 535253 45- 49 

50 - 54 1541568 469138 1072430 771925 368180 403745 50 - 54 

55 - 59 1023991 324231 699760 565985 261627 304358 55 - 59 

60 - 64 613509 204194 409315 374559 168269 206290 60 - 64 

65+ 646654 261863 384791 496362 223914 272448 65+ 

Total 23980846 9514372 14466474 13502938 6550170 6952768 الجملــة

    Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال جنس وال سب ال يدة ح دا أو ج يدة ج صحية بأنها ج تهم ال ال ن قيموا ح ذي ال ر(  سكان )15 سنة فأكث ال

Population (15 years and above) who assessed their  own health status (good or very good) by Gender  and Age Groups

Age Groups

Total                                  الجملة  Saudi                          سعودي

الفئة العمرية
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Table (2-1-2( جدول )2-1-2( 

Total Female Male Total Female Male

إجمالي إناث ذكور إجمالي إناث ذكور

Riyadh 6136920 2323447 3813473 3066656 1457901 1608755 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 6467656 2617491 3850165 3108486 1514169 1594317 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 1501637 610822 890815 866691 424742 441949 المدينة المنورة

Qassim 1063450 417922 645528 676207 330619 345588 القصيم

Eastern Region 3663583 1345633 2317950 2078943 980483 1098460 المنطقة الشرقية

Aseer 1566690 672519 894171 1145064 574948 570116 عسير

Tabuk 616906 254264 362642 449595 216880 232715 تبوك

Hail 500612 211810 288802 351617 176765 174852 حائل

Northern Borders 255141 108601 146540 183472 90846 92626 الحدود الشمالية

Jazan 1096270 485788 610482 803056 396790 406266 جازان

Najran 413265 172810 240455 284440 140439 144001 نجران

Al-Baha 345916 154187 191729 257952 134212 123740 الباحة

Al-Jouf 352800 139078 213722 230759 111376 119383 الجوف

Total 23980846 9514372 14466474 13502938 6550170 6952768 الجملــة

    Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري جنس وال سب ال يدة ح دا أو ج يدة ج صحية بأنها ج تهم ال ال ن قيموا ح ذي ال ر(  سكان )15 سنة فأكث ال

Population (15 years and above) who assessed their  own health status (good or very good) By Gender  and Administrative Region

Administrative Region

Total                                  الجملة  Saudi                          سعودي

المنطقة الإدارية
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Table (2-2-1( جدول )1-2-2( 

أمراض القلب والشرايين

Cardiovascular disease

 السرطان

Cancer

 داء السكري 

Diabetes

ارتفاع ضغط الدم

Hypertension

15 - 19 3627 721 16106 3708 15- 19

20 - 24 6028 899 18325 7500 20- 24 

25 - 29 3776 3032 26691 16709 25- 29 

30 - 34 4655 3099 54612 37857 30- 34 

35 - 39 11403 3190 118761 89233 35- 39 

40 - 44 20679 6572 211726 174146 40- 44 

45 - 49 24124 4534 277434 226126 45- 49 

50 - 54 35697 4950 347725 280503 50 - 54 

55 - 59 43900 4838 312870 281899 55 - 59 

60 - 64 44450 4231 275751 269816 60 - 64 

65+ 107500 8999 496293 524846 65+

Total 305839 45065 2156294 1912343 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال مشخص وال رض ال م سب ال نة ح زم راض م مصابين بأم ال ر(  سكان )15 سنة فأكث ال

Population (15 years and above) who suffer from A Chronic Disease by Name of Diagnozed Disease and Age Groups             

Age Groups

اسم المرض المسخص

Name of  Diagnosed Disease

الفئة العمرية



                2018                                                                                          مسح صحة الأسرة             

 
 

 
  84   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table (2-2-2( جدول )2-2-2( 

أمراض القلب والشرايين

Cardiovascular disease

 السرطان

Cancer

 داء السكري 

Diabetes

ارتفاع ضغط الدم

Hypertension

Riyadh 71014 14427 533603 480119 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 99981 8179 678690 599809 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 22488 2678 137205 142968 المدينة المنورة

Qassim 12395 2442 80739 71177 القصيم

Eastern Region 38916 6768 290902 255241 المنطقة الشرقية

Aseer 20881 3115 118425 110447 عسير

Tabuk 6762 1112 53994 39149 تبوك

Hail 6160 1086 49489 37172 حائل

Northern Borders 3203 563 22757 15394 الحدود الشمالية

Jazan 12282 2504 106853 91255 جازان

Najran 2242 834 27360 19618 نجران

Al-Baha 5030 540 29827 28284 الباحة

Al-Jouf 4485 817 26450 21710 الجوف

Total 305839 45065 2156294 1912343 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري مشخص وال رض ال م سب ال نة ح زم راض م مصابين بأم ال ر (  سكان )15 سنة فأكث ال

Population (15 years and above) who suffer from A Chronic Disease by Name of Diagnozed Disease and Aministrative Region

Administrative Region

اسم المرض المسخص

Name of  Diagnosed Disease

المنطقة الإدارية



                2018                                                                                          مسح صحة الأسرة             

 
 

 
  85   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table (2-2-3( جدول )3-2-2( 

أمراض القلب والشرايين

Cardiovascular disease

 السرطان

Cancer

 داء السكري 

Diabetes

ارتفاع ضغط الدم

Hypertension

15 - 19 3627 721 14101 1991 15- 19

20 - 24 5238 313 14943 5575 20- 24 

25 - 29 3206 3032 20029 9218 25- 29 

30 - 34 3763 2955 37753 22218 30- 34 

35 - 39 6873 2257 56187 50908 35- 39 

40 - 44 13212 4894 92588 83814 40- 44 

45 - 49 16203 3144 157627 123322 45- 49 

50 - 54 27798 4950 218782 187979 50 - 54 

55 - 59 29319 4007 215706 194878 55 - 59 

60 - 64 31995 3810 208528 205789 60 - 64 

65+ 95581 8425 424690 446542 65+

Total 236815 38508 1460934 1332234 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال رض وال م سب اسم ال نة مشخصة ح زم راض م مصابين بأم ال ر(  ين )15 سنة فأكث سعودي سكان ال ال

Saudi population (15 years and above) who suffer from A Chronic Disease by Name of Diagnozed Disease and Age Groups

Age Groups

اسم المرض المسخص

Name of  Diagnosed Disease

الفئة العمرية
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Table (2-2-4( جدول )4-2-2( 

أمراض القلب والشرايين

Cardiovascular disease

 السرطان

Cancer

 داء السكري 

Diabetes

ارتفاع ضغط الدم

Hypertension

Riyadh 56637 10731 343095 310345 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 63912 7410 365107 341236 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 14852 2678 100140 91528 المدينة المنورة

Qassim 11178 2442 64456 62947 القصيم

Eastern Region 32890 6768 210854 198383 المنطقة الشرقية

Aseer 19830 3115 109940 103222 عسير

Tabuk 6385 735 44850 34503 تبوك

Hail 5877 1086 41516 34365 حائل

Northern Borders 2902 501 18740 14590 الحدود الشمالية

Jazan 11640 1431 90044 77779 جازان

Najran 2242 690 21733 17682 نجران

Al-Baha 4329 540 27738 25958 الباحة

Al-Jouf 4141 381 22721 19696 الجوف

Total 236815 38508 1460934 1332234 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري مرض وال سم ال راض مزمنة مشخصة حسب ا أم مصابين ب سعوديين )15 سنة فأكثر( ال سكان ال ال

Saudi population (15 years and above) who suffer from A Chronic Disease by Name of Diagnozed Disease and Aministrative Region

Administrative Region

اسم المرض المسخص

Name of  Diagnosed Disease

المنطقة الإدارية
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Table (3-1( جدول )1-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

15 - 19 31230 74146 78978 50505 26443 3800 15- 19

20 - 24 40236 111567 112764 61996 52839 4705 20- 24 

25 - 29 57628 207071 159443 91556 76620 5204 25- 29 

30 - 34 73511 256286 179209 104848 68257 6673 30- 34 

35 - 39 78075 298085 220036 149185 97138 10345 35- 39 

40 - 44 76999 270908 216690 155916 121141 17350 40- 44 

45 - 49 48045 185609 153893 177927 125094 20228 45- 49 

50 - 54 39306 133259 180197 149774 134073 26932 50 - 54 

55 - 59 25634 88758 141212 153931 120794 22642 55 - 59 

60 - 64 18452 52712 91086 106949 112373 24095 60 - 64 

65 + 17258 60591 128686 204690 205179 50336 65+

Total 506374 1738992 1662194 1407277 1139951 192310 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال فحص وال ة ال سب دوري بي دوري ح ن يقومون بفحص ط ذي ال ر(  سكان )15 سنة فأكث ال

Population (15 years and above) Who Undergo a Periodic Medical Examination by Periodicity of Examination and Age Group

Age Groups

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

الفئة العمرية
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Table (3-1-1( جدول )1-1-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

15 - 19 14012 32847 34103 21888 13682 2237 15- 19

20 - 24 16811 54517 55994 27752 24002 2215 20- 24 

25 - 29 24354 122941 79435 33725 25683 1722 25- 29 

30 - 34 41394 162862 88436 49441 23978 2083 30- 34 

35 - 39 41827 195205 128113 82245 41130 4791 35- 39 

40 - 44 45524 181915 121186 92327 70750 8786 40- 44 

45 - 49 32050 115381 85722 106985 73558 9934 45- 49 

50 - 54 19149 105227 124112 87588 77035 18369 50 - 54 

55 - 59 18124 63263 104728 93777 56515 11761 55 - 59 

60 - 64 13099 37153 54090 62332 58160 15438 60 - 64 

65 + 9851 35588 62670 106215 90064 25656 65+

Total 276195 1106899 938589 764275 554557 102992 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال فحص وال ة ال سب دوري بي دوري ح ن يقومون بفحص ط ذي ال ر(  ذكور )15 سنة فأكث سكان ال ال

Male Population (15 years and above) Who Undergo a Periodic Medical Examination by Periodicity of Examination and Age Group

Age Groups

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

الفئة العمرية
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Table (3-1-2( جدول )2-1-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

15 - 19 17218 41299 44875 28617 12761 1563 15- 19

20 - 24 23425 57050 56770 34244 28837 2490 20- 24 

25 - 29 33274 84130 80008 57831 50937 3482 25- 29 

30 - 34 32117 93424 90773 55407 44279 4590 30- 34 

35 - 39 36248 102880 91923 66940 56008 5554 35- 39 

40 - 44 31475 88993 95504 63589 50391 8564 40- 44 

45 - 49 15995 70228 68171 70942 51536 10294 45- 49 

50 - 54 20157 28032 56085 62186 57038 8563 50 - 54 

55 - 59 7510 25495 36484 60154 64279 10881 55 - 59 

60 - 64 5353 15559 36996 44617 54213 8657 60 - 64 

65 + 7407 25003 66016 98475 115115 24680 65+

Total 230179 632093 723605 643002 585394 89318 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

فئة العمرية فحص وال ة ال فحص طبي دوري حسب دوري قومون ب ذين ي اث )15 سنة فأكثر( ال سكان الإن ال

Female Population (15 years and above) Who Undergo a Periodic Medical Examination by Periodicity of Examination and Age Group

Age Groups

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

الفئة العمرية
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Table (3-2( جدول )2-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

Riyadh 128803 473780 399496 306544 274583 47390 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 125219 452544 412833 379530 342121 55589 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 18213 45346 58440 67795 43129 8291 المدينة المنورة

Qassim 39022 50216 40584 49866 27718 2741 القصيم

Eastern Region 51312 364020 388841 340847 152963 28860 المنطقة الشرقية

Aseer 27786 87963 189079 87674 61680 17857 عسير

Tabuk 17660 64210 34374 35450 37727 4020 تبوك

Hail 53490 71450 13409 16098 21852 11409 حائل

Northern Borders 7996 29157 33060 14107 10481 1932 الحدود الشمالية

Jazan 10244 33138 37765 73543 107812 7324 جازان

Najran 6369 10955 15262 10494 14166 2555 نجران

Al-Baha 8585 31526 16008 12294 35511 2547 الباحة

Al-Jouf 11675 24687 23043 13035 10208 1795 الجوف

Total 506374 1738992 1662194 1407277 1139951 192310 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري طبي وال فحص ال ة ال سب دوري ر( ح سكان )15 سنة فأكث ال

  Population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination and Administrative Region         

Administrative 

Region

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

المنطقة الإدارية
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Table (3-2-1( جدول )1-2-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

Riyadh 76376 292243 230220 163583 150146 27583 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 68709 283654 237090 216348 180613 30793 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 11408 28948 33715 38312 13497 3623 المدينة المنورة

Qassim 19421 17579 20541 21308 12830 531 القصيم

Eastern Region 26655 253197 239640 195217 73851 13572 المنطقة الشرقية

Aseer 13924 51034 95244 38217 22757 11011 عسير

Tabuk 11688 50110 17345 19577 15179 1807 تبوك

Hail 27858 47428 6226 8532 9120 4667 حائل

Northern Borders 5094 20512 15315 7727 4531 711 الحدود الشمالية

Jazan 4708 19629 17005 38035 47430 5887 جازان

Najran 2532 6403 7611 4783 7781 1421 نجران

Al-Baha 3347 19425 7547 5586 13968 887 الباحة

Al-Jouf 4475 16737 11090 7050 2854 499 الجوف

Total 276195 1106899 938589 764275 554557 102992 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري طبي وال فحص ال ة ال سب دوري ر( ح ذكور )15 سنة فأكث سكان ال ال

Male Population (15 years and above)  by Periodicity of Examination and Administrative Region      

Administrative 

Region

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

المنطقة الإدارية
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Table (3-2-2( جدول )2-2-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

Riyadh 52427 181537 169276 142961 124437 19807 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 56510 168890 175743 163182 161508 24796 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 6805 16398 24725 29483 29632 4668 المدينة المنورة

Qassim 19601 32637 20043 28558 14888 2210 القصيم

Eastern Region 24657 110823 149201 145630 79112 15288 المنطقة الشرقية

Aseer 13862 36929 93835 49457 38923 6846 عسير

Tabuk 5972 14100 17029 15873 22548 2213 تبوك

Hail 25632 24022 7183 7566 12732 6742 حائل

Northern Borders 2902 8645 17745 6380 5950 1221 الحدود الشمالية

Jazan 5536 13509 20760 35508 60382 1437 جازان

Najran 3837 4552 7651 5711 6385 1134 نجران

Al-Baha 5238 12101 8461 6708 21543 1660 الباحة

Al-Jouf 7200 7950 11953 5985 7354 1296 الجوف

Total 230179 632093 723605 643002 585394 89318 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري فحص الطبي وال ة ال اث )15 سنة فأكثر( حسب دوري سكان الإن ال

 Female Population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination and Administrative Region          

Administrative 

Region

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

المنطقة الإدارية
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Table (3-3( جدول )3-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

15 - 19 28137 49102 66930 41779 22285 3293 15- 19

20 - 24 34421 76996 99118 51853 44018 3541 20- 24 

25 - 29 39407 100454 113670 64362 52842 4335 25- 29 

30 - 34 47383 107996 113885 72195 47081 6673 30- 34 

35 - 39 42952 84039 96416 70929 58438 9135 35- 39 

40 - 44 39022 69834 98230 68148 65417 9196 40- 44 

45 - 49 26937 59298 93204 101024 62574 15392 45- 49 

50 - 54 27309 45008 103639 97212 86949 17676 50 - 54 

55 - 59 18030 42237 76013 106433 91481 18105 55 - 59 

60 - 64 12105 26934 65351 75948 85031 18462 60 - 64 

65+ 14642 42919 108199 171835 183364 45590 65+

Total 330345 704817 1034655 921718 799480 151398 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

فئة العمرية فحص الطبي وال ة ال سعوديين )15 سنة فأكثر( حسب دوري سكان ال ال

   Saudi Population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination,and Age Groups           

Age Groups

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

الفئة العمرية
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Table (3-3-1( جدول )1-3-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

15 - 19 11694 22998 28975 17701 11347 2237 15- 19

20 - 24 16288 35932 48470 21811 20539 1590 20- 24 

25 - 29 16558 47417 54710 23434 17589 1645 25- 29 

30 - 34 23044 53482 49405 28009 13967 2083 30- 34 

35 - 39 19994 42924 46655 29022 19853 4514 35- 39 

40 - 44 19605 34306 45423 31528 30767 6516 40- 44 

45 - 49 13510 25065 42656 51235 22404 6626 45- 49 

50 - 54 10421 23962 60500 46043 37983 10127 50 - 54 

55 - 59 11443 23739 46609 54112 34343 8486 55 - 59 

60 - 64 7720 13595 34492 37928 36025 9805 60 - 64 

65+ 7235 21249 51388 82143 78831 22151 65+

Total 157512 344669 509283 422966 323648 75780 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

فئة العمرية فحص الطبي وال ة ال ذكور )15 سنة فأكثر( حسب دوري سعوديين ال سكان ال ال

    Saudi Males population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination and Age Groups           

Age Groups

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

الفئة العمرية
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Table (3-3-2( جدول )2-3-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

15 - 19 16443 26104 37955 24078 10938 1056 15- 19

20 - 24 18133 41064 50648 30042 23479 1951 20- 24 

25 - 29 22849 53037 58960 40928 35253 2690 25- 29 

30 - 34 24339 54514 64480 44186 33114 4590 30- 34 

35 - 39 22958 41115 49761 41907 38585 4621 35- 39 

40 - 44 19417 35528 52807 36620 34650 2680 40- 44 

45 - 49 13427 34233 50548 49789 40170 8766 45- 49 

50 - 54 16888 21046 43139 51169 48966 7549 50 - 54 

55 - 59 6587 18498 29404 52321 57138 9619 55 - 59 

60 - 64 4385 13339 30859 38020 49006 8657 60 - 64 

65+ 7407 21670 56811 89692 104533 23439 65+

Total 172833 360148 525372 498752 475832 75618 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال طبي وال فحص ال ة ال سب دوري ر( ح اث )15 سنة فأكث ين الإن سعودي سكان ال ال

    Saudi Female Population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination and Age Groups           

Age Groups

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

الفئة العمرية
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Table (3-4( جدول )4-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

Riyadh 76518 197191 211257 177892 179356 40592 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 79631 148144 215380 200851 194948 28230 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 10873 20390 33043 46408 37602 7654 المدينة المنورة

Qassim 18134 43935 36794 39627 21879 2741 القصيم

Eastern Region 29964 117653 253705 236507 105680 26488 المنطقة الشرقية

Aseer 22200 50530 144942 74971 58059 17857 عسير

Tabuk 10795 23237 26469 28896 32269 3367 تبوك

Hail 47044 30720 12321 14051 19455 11409 حائل

Northern Borders 6332 9166 30471 12380 9755 1870 الحدود الشمالية

Jazan 8776 17761 30229 59102 87925 4820 جازان

Najran 5236 6353 9845 9418 11446 2107 نجران

Al-Baha 6548 22617 13106 11737 31912 2470 الباحة

Al-Jouf 8294 17120 17093 9878 9194 1793 الجوف

Total 330345 704817 1034655 921718 799480 151398 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري فحص الطبي وال ة ال سعوديين )15 سنة فأكثر( حسب دوري سكان ال ال

    Saudi population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination and Administrative Region            

Administrative 

Region 

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

المنطقة الإدارية
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Table (3-4-1( جدول )1-4-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

Riyadh 40661 100386 105267 80166 81519 22228 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 36877 70422 105989 91173 81946 15089 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 6005 9420 16364 21070 12372 2986 المدينة المنورة

Qassim 6812 15293 17148 14870 8544 531 القصيم

Eastern Region 13015 60338 136848 110865 40558 11740 المنطقة الشرقية

Aseer 10637 22741 67326 31247 20650 11011 عسير

Tabuk 5687 13289 10665 15365 11953 1154 تبوك

Hail 23238 13314 5354 7477 7318 4667 حائل

Northern Borders 3888 3891 14165 6270 3898 711 الحدود الشمالية

Jazan 3460 9086 12136 30439 33934 3383 جازان

Najran 1868 2671 4248 4015 5864 973 نجران

Al-Baha 2520 12642 6022 5209 12357 810 الباحة

Al-Jouf 2844 11176 7751 4800 2735 497 الجوف

Total 157512 344669 509283 422966 323648 75780 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري فحص الطبي وال ة ال ذكور )15 سنة فأكثر( حسب دوري سعوديين ال سكان ال ال

    Saudi Males population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination and Administrative Region            

Administrative 

Region

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

المنطقة الإدارية
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Table (3-4-2( جدول )2-4-3( 

أكثر من سنة

More than a year

سنوي

Yearly

ل 6 شهور ك

Every 6 months 

ل 3 شهور ك

Every 3 months 

شهري

Monthly

أسبوعي

Weekly

Riyadh 35857 96805 105990 97726 97837 18364 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 42754 77722 109391 109678 113002 13141 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 4868 10970 16679 25338 25230 4668 المدينة المنورة

Qassim 11322 28642 19646 24757 13335 2210 القصيم

Eastern Region 16949 57315 116857 125642 65122 14748 المنطقة الشرقية

Aseer 11563 27789 77616 43724 37409 6846 عسير

Tabuk 5108 9948 15804 13531 20316 2213 تبوك

Hail 23806 17406 6967 6574 12137 6742 حائل

Northern Borders 2444 5275 16306 6110 5857 1159 الحدود الشمالية

Jazan 5316 8675 18093 28663 53991 1437 جازان

Najran 3368 3682 5597 5403 5582 1134 نجران

Al-Baha 4028 9975 7084 6528 19555 1660 الباحة

Al-Jouf 5450 5944 9342 5078 6459 1296 الجوف

Total 172833 360148 525372 498752 475832 75618 الجملــة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري طبي وال فحص ال ة ال سب دوري ر( ح اث )15 سنة فأكث ين الإن سعودي سكان ال ال

    Saudi Female population (15 years and above) by Periodicity of Medical Examination and Administrative Region           

Administrative 

Region

Periodicity of Medical Examination                                       دورية الفحص الطبي

المنطقة الإدارية
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Table (4( جدول )4( 

جملة إناث ذكور

Total Females Males

0-4 5529 2759 2770 4-0

5-9 1742 442 1300 9-5

10-14 902 348 554 14-10 

15-19 2137 937 1200 19-15

20-24 2949 386 2563 24-20

25-29 1915 372 1543 29-25

30-34 1842 413 1429 34-30

35-39 2002 513 1489 39-35

40-44 3015 601 2414 44-40

45-49 4107 1604 2503 49-45

50-54 4627 942 3685 54-50

55-59 5745 1449 4296 59-55

60-64 6850 2598 4252 64-60

65+ 36884 17745 19139 +65

Total 80246 31109 49137 ــلة ــ ــ الجمــ

ــر فئــات العمـ

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ئات العمر جنس وف سكان حسب ال يات ال عدد وف

Number of Deaths by Sex and Age Groups

Age Groups
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)5-1 ( Table             )1-5( جدول  

إجمالي إناث ذكور

Total Females Males

15 - 19 98.7 99.1 98.3 19 -15

20 - 24 98.6 98.5 98.6  24 -20

25 - 29 98.1 98.0 98.3  29 -25

30 - 34 97.6 97.5 97.8  34 -30

35 - 39 97.3 97.5 97.2  39 -35

40 - 44 95.8 96.3 95.3  44 -40

45 - 49 93.7 91.8 95.5  49 -45

50 - 54 88.8 87.1 90.3  54 - 50

55 - 59 84.6 81.7 87.3  59 - 55

60 - 64 76.6 71.2 81.7  64 - 60

65 - 69 57.5 50.8 64.4  65 فأكثر

Total 93.2 92.3 94.2 الجملــة

فئة العمرية جنس وال صحية وال شخصي لحالتهم ال قييمهم ال سعوديين )15 سنة فأكثر ( حسب ت سكان ال نسبة ال

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

Age Groupsالفئة العمرية

    Saudi Population (15 years and above) by Personal Assessment of their Own Health, Gender and Age Groups            
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  )5-1-1( Table                    )1-1-5( جدول  

إجمالي إناث ذكور

Total Females Males

15 - 19 98.8 99.2 98.5 19 -15

20 - 24 98.6 98.7 98.6  24 -20

25 - 29 98.7 98.6 98.8  29 -25

30 - 34 98.5 98.3 98.6  34 -30

35 - 39 98.3 98.0 98.4  39 -35

40 - 44 96.9 96.5 97.1  44 -40

45 - 49 95.5 93.7 96.5  49 -45

50 - 54 92.1 88.7 93.6  54 - 50

55 - 59 88.5 83.1 91.3  59 - 55

60 - 64 80.5 71.4 85.9  64 - 60

65 - 69 60.6 52.2 68.1  65 فأكثر

Total 95.0 93.8 95.9 الجملــة

Age Groupsالفئة العمرية

رية عم فئة ال جنس وال صحية وال تهم ال حال شخصي ل سب تقييمهم ال ح ر (  سكان )15 سنة فأكث سبة ال ن

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics عامة للإحصاء المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 ه ـالهيئة ال

     Percentage of Population (15 years and above) by Personal Assessment of their Own Health, Gender and Age Groups            
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Table (5-2)  )2-5( جدول  

إجمالي ذكور إناث

Total Males Females

Al-Riyadh 94.1 93.6 94.6 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 93.3 92.4 94.2 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 90.8 89.5 92.1 المدينة المنورة

Al-Qaseem 95.0 94.3 95.7 القصيم

Eastern Region 93.6 92.2 94.9 المنطقة الشرقية

Aseer 92.5 90.6 94.5 عسير

Tabouk 91.3 91.0 91.5 تبوك

Hail 91.7 90.4 92.9 حائل

Northern Borders 92.6 91.5 93.6 الحدود الشمالية

Jazan 91.9 91.3 92.5 جازان

Najran 96.1 95.1 97.0 نجران

Al-Baha 92.7 91.7 93.9 الباحة

Al-Jouf 94.0 92.9 95.2 الجوف

Total 93.2 92.3 94.2 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري جنسية وال جنس وال صحية وال تهم ال حال شخصي ل سب تقييمهم ال ح ر(  ين )15 سنة فأكث سعودي سكان ال سبة ال ن

Administrative Region المنطقة الإدارية

Percentage of Saudi Population (15 years and above) by Personal Assessment of their Own Health, Gender, Nationality , and Administrative Region
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Table (5-2-1)  )1-2-5( جدول  

إجمالي إناث ذكور

Total Females Males

Al-Riyadh 95.5 95.0 95.8 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 95.6 94.4 96.4 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 92.3 90.3 93.8 المدينة المنورة

Al-Qaseem 96.4 95.2 97.2 القصيم

Eastern Region 95.4 93.7 96.4 المنطقة الشرقية

Aseer 94.1 91.8 95.8 عسير

Tabouk 92.8 92.0 93.4 تبوك

Hail 93.1 91.2 94.5 حائل

Northern Borders 94.4 92.7 95.7 الحدود الشمالية

Jazan 93.1 92.3 93.7 جازان

Najran 97.1 95.8 98.1 نجران

Al-Baha 94.0 92.4 95.4 الباحة

Al-Jouf 95.6 93.7 96.8 الجوف

Total 95.0 93.8 95.9 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري جنسية وال جنس وال صحية وال تهم ال حال شخصي ل سب تقييمهم ال ح ر(  سكان )15 سنة فأكث سبة ال ن

Administrative 

Region
المنطقة الإدارية

Percentage of Population (15 years and above) by Personal Assessment of their Own Health, Gender, Nationality and Administrative Region
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Table ( 5-3)  )3-5( جدول  

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

15 - 19 10.1 183389 11.2 100131 9.0 83258 19 -15

20 - 24 13.4 275526 15.0 147184 12.0 128342  24 -20

25 - 29 17.0 335663 19.5 190868 14.5 144795  29 -25

30 - 34 19.5 347830 22.7 200884 16.4 146946  34 -30

35 - 39 20.5 318957 22.9 175989 18.1 142968  39 -35

40 - 44 23.7 310825 25.3 162285 22.3 148540  44 -40

45 - 49 30.4 331492 34.6 183506 26.4 147986  49 -45

50 - 54 40.3 350484 40.7 171869 40.0 178615  54 - 50

55 - 59 50.0 334269 52.1 166980 48.0 167289  59 - 55

60 - 64 55.6 271726 59.2 139886 52.2 131845  64 - 60

65+ 63.9 551907 67.2 296145 60.5 255762  65 فأكثر

Total 24.9 3612068 27.3 1935727 22.7 1676346 الجملــة

 Source: Family Health Survey 2017 _General Authority for Statistics  المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

فئة العمرية جنس وال فحص الطبي وال ة ال سعوديين )15 سنة فأكثر ( حسب دوري سكان ال نسبة ال

 Percentage of Saudi Population (15 years and above ) by Periodic Medical Examination, Gender and Age Groups

Age Groups
دورية الفحص الطبي - الإجمالي دورية الفحص الطبي - إناث دورية الفحص الطبي - ذكور

الفئة العمرية
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Table ( 5-3-1)  )1-3-5( جدول  

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

15 - 19 10.1 233872 11.4 129115 8.9 104757 19 -15

20 - 24 13.3 343871 14.9 179391 12.0 164480  24 -20

25 - 29 16.9 539894 19.3 276388 14.9 263506  29 -25

30 - 34 19.0 615273 21.6 288473 17.2 326800  34 -30

35 - 39 21.4 774789 23.9 323305 19.9 451484  39 -35

40 - 44 24.2 782005 26.2 307041 23.0 474964  44 -40

45 - 49 27.6 662751 33.3 271171 24.7 391580  49 -45

50 - 54 37.3 624235 40.1 211904 36.0 412331  54 - 50

55 - 59 45.6 527337 50.6 197293 43.0 330044  59 - 55

60 - 64 50.8 387215 56.0 160047 47.7 227173  64 - 60

65+ 60.8 649483 65.6 329289 56.6 320194  65 فأكثر

Total 24.3 6140725 26.3 2673417 23.0 3467313 الجملــة

 Source: Family Health Survey 2017 _General Authority for Statistics  المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

فئة العمرية جنس وال فحص الطبي وال ة ال سكان )15 سنة فأكثر ( حسب دوري نسبة ال

   Percentage of Population (15 years and above ) by  Periodic Medical Examination, Gender and Age Groups

Age Groups
دورية الفحص الطبي - الإجمالي دورية الفحص الطبي - إناث دورية الفحص الطبي - ذكور

الفئة العمرية



                2018                                                                                          مسح صحة الأسرة             

 
 

 
  106   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table ( 5-4)  )4-5( جدول  

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

Al-Riyadh 24.7 806288 26.8 416722 22.9 389566 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 23.6 787553 25.8 422934 21.5 364619 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 15.2 145097 17.5 82885 13.0 62212 المدينة المنورة

Al-Qaseem 20.4 144976 25.3 88590 15.6 56386 القصيم

Eastern Region 33.3 740033 35.7 379684 31.1 360349 المنطقة الشرقية

Aseer 28.0 346359 30.5 193384 25.4 152975 عسير

Tabouk 23.2 114238 25.9 61812 20.6 52426 تبوك

Hail 22.9 87956 25.5 49826 20.3 38130 حائل

Northern Borders 32.1 63642 35.0 34707 29.2 28935 الحدود الشمالية

Jazan 22.9 199837 25.5 110859 20.3 88978 جازان

Najran 13.2 39164 14.5 21398 12.0 17771 نجران

Al-Baha 29.4 81842 30.6 44802 28.1 37040 الباحة

Al-Jouf 22.4 55083 23.4 28124 21.5 26959 الجوف

Total 24.9 3612068 27.3 1935727 22.7 1676346 الجملــة

Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statisticsالمصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري جنس وال طبي وال فحص ال ة ال سب دوري ر ( ح ين )15 سنة فأكث سعودي سكان ال سبة ال ن

 Percentage of  Saudi  Population (15 years and above ) by  Periodic Medical Examination, Gender and Administrative Regoin           

Aministrative Area
دورية الفحص الطبي - الإجمالي دورية الفحص الطبي - إناث دورية الفحص الطبي - ذكور

المنطقة الإدارية
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Table ( 5-4-1)  )1-4-5( جدول  

النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

Al-Riyadh 23.4 1501793 26.1 638018 21.7 863775 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 24.3 1642617 25.0 694119 23.7 948498 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 13.7 223001 15.5 104906 12.4 118095 المدينة المنورة

Al-Qaseem 15.5 171125 22.4 98336 11.0 72789 القصيم

Eastern Region 33.2 1275531 34.8 500054 32.2 775477 المنطقة الشرقية

Aseer 26.7 444253 30.9 225990 23.4 218263 عسير

Tabouk 26.5 175781 26.0 71763 26.8 104018 تبوك

Hail 25.0 134218 25.1 58245 24.9 75973 حائل

Northern Borders 32.8 88737 34.1 39941 31.9 48796 الحدود الشمالية

Jazan 22.0 259582 25.0 131596 19.6 127986 جازان

Najran 12.6 53432 14.1 25433 11.4 27999 نجران

Al-Baha 26.6 97884 30.2 50474 23.6 47415 الباحة

Al-Jouf 19.7 72771 23.3 34542 17.3 38229 الجوف

Total 24.3 6140725 26.3 2673417 23.0 3467313 الجملــة

Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statisticsالمصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري جنس وال فحص الطبي وال ة ال سكان )15 سنة فأكثر ( حسب دوري نسبة ال

    Percentage of Population (15 years and above ) by  Periodic Medical Examination, Gender and Administrative Regoin

Aministrative Area
دورية الفحص الطبي - الإجمالي دورية الفحص الطبي - إناث دورية الفحص الطبي - ذكور

المنطقة الإدارية
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Table ( 5-5)  ) 5-5( جدول  

إجمالي إناث ذكور

Total Female Male

15 - 19 4.6 4.3 4.8 19 -15

20 - 24 4.4 4.4 4.5  24 -20

25 - 29 5.9 6.0 5.9  29 -25

30 - 34 6.9 5.9 8.0  34 -30

35 - 39 10.0 9.6 10.3  39 -35

40 - 44 16.9 16.2 17.5  44 -40

45 - 49 27.3 29.6 25.1  49 -45

50 - 54 42.1 42.2 42.0  54 - 50

55 - 59 52.7 55.1 50.5  59 - 55

60 - 64 64.3 68.9 59.9  64 - 60

65+ 74.1 77.3 70.8  +65

Total 19.1 19.5 18.6 ــة الجمل

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال جنس وال سب ال نة ح زم راض م ديهم أم ن ل ذي ر( ال ين)15 سنة فأكث سعودي سكان ال سبة ال ن

Percentage of Saudi Population (15 years and above) who Suffer from Chronic Diseases by Gender and Age Groups

Age Groups الفئة العمرية
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Table ( 5-5-1)  ) 1-5-5( جدول  

إجمالي إناث ذكور

Total Female Male

15 - 19 4.1 3.9 4.3 19 -15

20 - 24 4.0 4.0 4.1  24 -20

25 - 29 4.5 4.8 4.3  29 -25

30 - 34 5.3 5.1 5.4  34 -30

35 - 39 8.0 8.5 7.6  39 -35

40 - 44 13.6 14.6 13.0  44 -40

45 - 49 21.3 24.1 19.8  49 -45

50 - 54 33.2 39.3 30.3  54 - 50

55 - 59 44.7 53.4 40.3  59 - 55

60 - 64 56.1 65.2 50.7  64 - 60

65+ 70.8 75.8 66.3  +65

Total 15.9 16.7 15.3 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

رية عم فئة ال جنس وال سب ال نة ح زم راض م ديهم أم ن ل ذي ر( ال سكان )15 سنة فأكث سبة ال ن

Percentage of Population (15 years and above) who Suffer from Chronic Diseases by Gender and Age Groups

Age Groups الفئة العمرية
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Table (5-6)  )6-5( جدول  

إجمالي إناث ذكور

Total Female Male

Al-Riyadh 20.0 20.0 20.1 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 20.5 21.0 20.0 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 20.9 21.0 20.7 المدينة المنورة

Al-Qaseem 17.7 19.6 15.9 القصيم

Eastern Region 18.7 19.8 17.8 المنطقة الشرقية

Aseer 17.4 17.7 17.1 عسير

Tabouk 15.5 16.2 14.8 تبوك

Hail 16.3 16.5 16.1 حائل

Northern Borders 14.1 15.4 12.8 الحدود الشمالية

Jazan 19.9 20.0 19.9 جازان

Najran 12.1 11.5 12.6 نجران

Al-Baha 19.1 19.2 19.0 الباحة

Al-Jouf 16.1 18.0 14.3 الجوف

Total 19.1 19.5 18.6 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري جنس وال راض مزمنة حسب ال ذين لديهم أم ين  )15 سنة فأكثر( ال سعودي سكان ال نسبة ال

 Percentage of Saudi Population (15 years and above) who Suffer from Chronic Diseases by Gender and Administrative Region

Administrative  Area المنطقة الإدارية
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Table (5-6-1)  )1-6-5( جدول  

إجمالي إناث ذكور

Total Female Male

Al-Riyadh 15.6 15.9 15.5 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 18.1 17.8 18.3 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 18.0 19.2 17.1 المدينة المنورة

Al-Qaseem 13.9 16.4 12.3 القصيم

Eastern Region 14.2 16.5 12.9 المنطقة الشرقية

Aseer 13.9 15.9 12.4 عسير

Tabouk 13.5 14.6 12.8 تبوك

Hail 13.4 14.6 12.6 حائل

Northern Borders 13.1 14.3 12.3 الحدود الشمالية

Jazan 17.5 18.0 17.1 جازان

Najran 10.2 10.1 10.2 نجران

Al-Baha 15.6 17.4 14.1 الباحة

Al-Jouf 13.0 15.2 11.5 الجوف

Total 15.9 16.7 15.3 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري جنس وال راض مزمنة حسب ال ذين لديهم أم سكان  )15 سنة فأكثر( ال نسبة ال

Percentage of Saudi Population (15 years and above) who Suffer from Chronic Diseases by Gender and Administrative  Region

Administrative  Area المنطقة الإدارية
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Table (5-7)  )7-5( جدول  

ضغط الدم القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين  السرطان السكري

Hypertension Cardiovascula Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascula Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascula Diabetes Cancer

15 - 19 0.1 0.2 0.8 0.0 0.1 0.3 0.8 0.1 0.1 0.1 0.7 0.0 19 -15

20 - 24 0.3 0.3 0.7 0.0 0.2 0.1 0.8 0.0 0.3 0.4 0.7 0.0  24 -20

25 - 29 0.5 0.2 1.0 0.2 0.4 0.2 0.8 0.2 0.5 0.2 1.2 0.1  29 -25

30 - 34 1.2 0.2 2.1 0.2 1.1 0.2 1.7 0.2 1.4 0.2 2.5 0.1  34 -30

35 - 39 3.3 0.4 3.6 0.1 3.3 0.3 3.3 0.2 3.2 0.6 3.9 0.1  39 -35

40 - 44 6.4 1.0 7.1 0.4 6.8 0.7 6.0 0.3 6.1 1.3 8.1 0.4  44 -40

45 - 49 11.3 1.5 14.5 0.3 13.4 1.3 14.7 0.4 9.4 1.6 14.2 0.2  49 -45

50 - 54 21.6 3.2 25.2 0.6 23.0 2.3 23.6 0.7 20.3 4.1 26.6 0.4  54 - 50

55 - 59 29.1 4.4 32.3 0.6 32.7 3.6 31.0 1.0 25.9 5.1 33.4 0.2  59 - 55

60 - 64 42.1 6.5 42.7 0.8 44.9 5.3 45.3 1.0 39.5 7.7 40.2 0.6  64 - 60

65+ 51.7 11.1 49.2 1.0 55.3 10.2 49.4 1.3 48.0 12.0 48.9 0.6  65 فأكثر

Total 9.2 1.6 10.1 0.3 10.0 1.4 9.9 0.4 8.5 1.9 10.3 0.2 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

فئة العمرية جنس وال مشخص وال مرض ال سم ال سعوديين )15 سنة فأكثر ( حسب ا سكان ال نسبة ال

     Percentage of Saudi Population (15 years and over) By Personal Assessment of their Own Health  and Age Groups              

Age Groups

اسم المرض المشخص- الإجمالي

Name of Diagnozed Disease - Total

اسم المرض المسخص - إناث

Name of Diagnozed Disease - Females

اسم المرض المسخص - ذكور

Name of Diagnozed Disease - Males
الفئة العمرية
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Table ( 5-7-1)  )1-7-5( جدول  

ضغط الدم القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين  السرطان السكري

Hypertension Cardiovascula Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascula Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascula Diabetes Cancer

15 - 19 0.2 0.2 0.7 0.0 0.2 0.2 0.7 0.1 0.1 0.1 0.7 0.0 19 -15

20 - 24 0.3 0.2 0.7 0.0 0.2 0.1 0.8 0.0 0.4 0.4 0.7 0.1  24 -20

25 - 29 0.5 0.1 0.8 0.1 0.6 0.1 0.5 0.2 0.5 0.1 1.1 0.0  29 -25

30 - 34 1.2 0.1 1.7 0.1 1.0 0.1 1.6 0.2 1.3 0.2 1.8 0.0  34 -30

35 - 39 2.5 0.3 3.3 0.1 2.9 0.3 2.6 0.2 2.2 0.3 3.7 0.0  39 -35

40 - 44 5.4 0.6 6.5 0.2 6.0 0.5 5.5 0.3 5.0 0.7 7.1 0.1  44 -40

45 - 49 9.4 1.0 11.6 0.2 11.1 1.1 11.7 0.3 8.5 0.9 11.5 0.1  49 -45

50 - 54 16.8 2.1 20.8 0.3 21.1 1.9 22.5 0.6 14.7 2.2 20.0 0.2  54 - 50

55 - 59 24.4 3.8 27.0 0.4 31.2 3.6 30.1 0.9 20.9 3.9 25.5 0.2  59 - 55

60 - 64 35.4 5.8 36.2 0.6 42.4 4.9 42.3 0.9 31.2 6.4 32.5 0.4  64 - 60

65+ 49.2 10.1 46.5 0.8 54.5 10.1 48.1 1.1 44.4 10.1 45.1 0.6  65 فأكثر

Total 7.6 1.2 8.5 0.2 8.4 1.1 8.3 0.3 7.0 1.3 8.7 0.1 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

فئة العمرية جنس وال مشخص وال مرض ال سم ال سكان )15 سنة فأكثر ( حسب ا نسبة ال

     Percentage of Population (15 years and over) By Personal Assessment of their Own Health and Age Groups              

Age Groups

اسم المرض المشخص- الإجمالي

Name of Diagnozed Disease - Total

اسم المرض المسخص - إناث

Name of Diagnozed Disease - Females

اسم المرض المسخص - ذكور

Name of Diagnozed Disease - Males
الفئة العمرية
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Table (5-8)  )8-5( جدول  

ضغط الدم القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين  السرطان السكري

Hypertension Cardiovascular Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascular Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascular Diabetes Cancer

Al-Riyadh 9.5 1.7 10.5 0.3 10.2 1.3 10.5 0.4 8.9 2.1 10.5 0.3 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 10.2 1.9 11.0 0.2 11.0 1.6 10.4 0.3 9.5 2.2 11.5 0.1 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 9.6 1.6 10.5 0.3 10.4 1.4 10.1 0.3 8.8 1.8 10.9 0.2 المدينة المنورة

Al-Qaseem 8.8 1.6 9.1 0.3 9.5 1.2 9.9 0.5 8.2 1.9 8.3 0.2 القصيم

Eastern Region 8.9 1.5 9.5 0.3 10.0 1.6 9.9 0.4 8.0 1.3 9.1 0.2 المنطقة الشرقية

Aseer 8.3 1.6 8.9 0.3 9.2 1.4 8.2 0.4 7.4 1.8 9.6 0.1 عسير

Tabouk 7.0 1.3 9.1 0.1 8.0 0.9 8.9 0.1 6.0 1.7 9.3 0.2 تبوك

Hail 9.0 1.5 10.8 0.3 8.8 1.4 11.5 0.5 9.1 1.7 10.1 0.1 حائل

Northern Borders 7.4 1.5 9.5 0.3 7.8 1.0 10.1 0.2 6.9 1.9 8.8 0.3 الحدود الشمالية

Jazan 8.9 1.3 10.3 0.2 9.9 1.0 9.4 0.3 7.9 1.7 11.2 0.1 جازان

Najran 6.0 0.8 7.3 0.2 5.6 0.6 6.3 0.4 6.3 0.9 8.4 0.1 نجران

Al-Baha 9.3 1.6 10.0 0.2 10.5 1.0 9.2 0.3 8.1 2.2 10.9 0.1 الباحة

Al-Jouf 8.0 1.7 9.3 0.2 9.3 1.6 9.7 0.1 6.8 1.7 8.8 0.2 الجوف

Total 9.2 1.6 10.1 0.3 10.0 1.4 9.9 0.4 8.5 1.9 10.3 0.2 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري مشخص وال مرض ال سم ال راض مزمنة )مشخصة( حسب ا أم مصابون ب سعوديين )15 سنة فأكثر( ال سكان ال نسبة ال

 Percentage of Saudi  Population (15 years and above)  who Suffer from a (Diagnosed) Chronic Disease by Name of Diagnosed Disease  and administrative Region      

اسم المرض المشخص- الإجمالي

Name of Diagnozed Disease - Total

اسم المرض المشخص-إناث

Name of Diagnozed Disease - Females

اسم المرض المشخص - ذكور

Name of Diagnozed Disease - Males
Aministrative Areaالمنطقة الإدارية



                2018                                                                                          مسح صحة الأسرة             

 
 

 
  115   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Table (5-8-1)  )1-8-5( جدول  

ضغط الدم القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين ضغط الدم السرطان السكري القلب والشرايين  السرطان السكري

Hypertension Cardiovascular Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascular Diabetes Cancer Hypertension Cardiovascular Diabetes Cancer

Al-Riyadh 7.5 1.1 8.3 0.2 7.8 0.9 7.9 0.3 7.3 1.2 8.5 0.2 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 8.9 1.5 10.0 0.1 9.2 1.3 8.6 0.2 8.7 1.6 11.0 0.1 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 8.8 1.4 8.4 0.2 10.5 1.7 8.8 0.2 7.6 1.1 8.2 0.1 المدينة المنورة

Al-Qaseem 6.5 1.1 7.3 0.2 8.1 1.0 8.1 0.4 5.4 1.2 6.8 0.1 القصيم

Eastern Region 6.6 1.0 7.6 0.2 7.9 1.3 8.4 0.3 5.9 0.8 7.1 0.1 المنطقة الشرقية

Aseer 6.6 1.3 7.1 0.2 8.3 1.2 7.2 0.3 5.3 1.3 7.0 0.1 عسير

Tabouk 5.9 1.0 8.1 0.2 7.0 0.8 8.1 0.0 5.1 1.2 8.1 0.3 تبوك

Hail 6.9 1.1 9.2 0.2 7.8 1.1 10.1 0.4 6.2 1.1 8.5 0.1 حائل

Northern Borders 5.7 1.2 8.4 0.2 6.7 0.9 9.2 0.2 4.9 1.4 7.9 0.2 الحدود الشمالية

Jazan 7.7 1.0 9.1 0.2 9.2 0.9 8.7 0.2 6.6 1.2 9.4 0.2 جازان

Najran 4.6 0.5 6.4 0.2 4.9 0.5 5.4 0.4 4.4 0.5 7.2 0.1 نجران

Al-Baha 7.7 1.4 8.1 0.1 9.5 0.9 8.0 0.2 6.2 1.8 8.2 0.1 الباحة

Al-Jouf 5.9 1.2 7.2 0.2 7.5 1.3 8.2 0.4 4.8 1.1 6.5 0.1 الجوف

Total 7.6 1.2 8.5 0.2 8.4 1.1 8.3 0.3 7.0 1.3 8.7 0.1 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري مشخص وال مرض ال سم ال راض مزمنة )مشخصة( حسب ا أم مصابون ب سكان )15 سنة فأكثر( ال نسبة ال

 Percentage of  Population (15 years and above)  who Suffer from a (Diagnosed) Chronic Disease by Name of Diagnosed Disease  and administrative Region      

Aministrative Area

اسم المرض المشخص- الإجمالي

Name of Diagnozed Disease - Total

اسم المرض المشخص - إناث

Name of Diagnozed Disease - Females

اسم المرض المسخص - ذكور

Name of Diagnozed Disease - Males
المنطقة الإدارية
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Table ( 6-1 )  ) 1-6 ( جدول

Age Groups  
جملة الإناث

All Females

الإناث  السعوديات

Saudi Females
فئــات العمـــر 

 15 - 19 7.4 7.6  15 - 19

 20 - 24 66.2 61.5  20 - 24

25 - 29 99.7 111.3 25 - 29

30 - 34 104.8 124.4 30 - 34

35 - 39 73.3 109.1 35 - 39

40 - 44 25.7 42.1 40 - 44

45 - 49 7.1 9.7 45 - 49

Total Fertility Rate 1.9 2.3 معدل الخصوبة الكلي

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics ة للإحصاء المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العام

ر ـ ـ عمـ ـات ال ـ ئ سب ف ات ح سعودي اث ال اث والإن لإن ة ل خصوب عدلات ال م

  Fertility Rates of Fem ales and Saudi Fem ales by Ag e Groups
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 )6-1-1( Table جدول )1-1-6(

الخصوبة الكلية الخصوبة الكلية خصوبة النساء )15-19سنة(  خصوبة النساء )15-19سنة(

Total fertility  Women fertility (15-19 years) Total fertility Women fertility (15-19 years)

Riyadh 1.9 7.3 2.4 6.0 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 1.9 4.1 2.3 6.4 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 2.3 13.5 2.8 16.8 المدينة المنورة

Qassim 1.9 11.7 2.5 14.2 القصيــــــــم

Eastern Region 1.9 11.0 2.3 12.4 الشــرقيـــــة

Aseer 1.8 13.9 2.0 12.9 عســـــــــيـر

Tabuk 2.8 26.1 3.1 20.9 تبــــــــــوك

Hail 2.0 4.5 2.4 10.3 حــــــــائـل

Northern Borders 2.3 17.3 2.6 13.5 الحدود الشمالية

Jazan 1.7 18.0 1.8 18.4 جــــــــــــــازان

Najran 2.8 31.2 3.2 21.7 نجـــــــــران

Al-Baha 1.7 8.4 1.9 17.5 البـاحـــــــة

Al-Jouf 1.6 14.1 2.0 14.7 الجـــــــــوف

Total 1.9 7.4 2.3 7.6 الجملــة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري ات حسب ال سعودي اث ال خصوبة للإناث والإن معدلات ال

 Fertility Rates of Females and Saudi Females by Administrative Region

Administrative region

جملة الإناث الإناث السعوديات

المنطقة الإدارية

All Females Saudi Females
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Table (6-2( جدول )2-6( 

 Age Groups
إجمالي

Total

سعوديات

Saudi Females
ــر  ــات العمـ فئ

15 - 19 15.0 12.0 19 - 15 

20 - 24 22.4 20.7 24 - 20 

25 - 29 31.8 32.1 29 - 25

30 - 34 34.6 33.6 34 - 30

35 - 39 36.1 33.1 39 - 35

40 - 44 37.8 33.1 44 - 40

45-49 24.7 21.9 49 - 45

Total 32.9 30.4 الجملــة

فئة العمرية ات حالياً حسب ال متزوج 15-49 سنة( ال نساء)  سرة بين ال حديثة لتنظيم الأ وسائل ال ستخدام ال تشار ا نسبة ان

Prevalence of Modern Methods used in Family Planning among Women (15-49 years) who Are Currently 

Married by Age Groups

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء
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Table (6-2-1( جدول ) 1-2-6 ( 

 Administrative Region
إجمالي

Total

سعوديات

Saudi Females
المنطقة الإدارية 

Al-Riyadh 39.7 35.3 الرياض

Makkah Al-Mokarramah 34.6 33.8 مكة المكرمة

Al-Madinah Al-Monawarah 19.9 12.3 المدينة المنورة

Al-Qaseem 33.9 32.2 القصيم

Eastern Region 34.2 35.8 المنطقة الشرقية

Aseer 25.0 25.8 عسير

Tabouk 16.0 14.2 تبوك

Hail 29.9 32.0 حائل

Northern Borders 23.1 23.0 الحدود الشمالية

Jazan 35.9 34.7 جازان

Najran 21.4 17.4 نجران

Al-Baha 24.6 25.4 الباحة

Al-Jouf 16.9 13.5 الجوف

Total 32.9 30.4 الجملــة

ة منطقة الإداري ات حالياً حسب ال متزوج 15-49 سنة( ال نساء )  سرة بين ال حديثة لتنظيم الأ وسائل ال ستخدام ال تشار ا نسبة ان

Prevalence of Modern Methods used in Family Planning among Women (15-49 years) who Are Currently 

Married by Administrative Region

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء
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Table ( 6-3 )  ) 3-6 ( جدول

اكثر  من 6 شهور

More than 6 months

اقل من 6 شهور

Less than 6 months

اي رضاعة 

Any breastfeeding

الرضاعة الصرفة 

Exclusive breastfeeding

Al-Riyadh 52.9 47.1 21.4 6.7 ـــاض ـ ـ الرـيـ

Makkah Al-Mokarramah 63.1 36.9 25.0 10.4 مكــة المكرـمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 53.3 46.7 24.8 7.0 المدينة المنورة

Al-Qaseem 56.5 43.5 25.1 8.0 ـــم ـ ـ ـ ـ القصيـ

Eastern Region 54.7 45.3 24.4 7.3 ـــة ـ الشـرـقيـ

Aseer 66.8 33.2 23.1 9.9 ــيـر ـ ـ ـ ـ ـ ـ عسـ

Tabouk 67.3 32.7 25.3 9.4 ـــوك ـ ـ ـ ـ ـ ـ تبـ

Hail 44.3 55.7 26.8 5.0 ــائـل ـ ـ ـ ـ ـ حـ

Northern Borders 27.6 72.4 20.0 3.4 الحدود الشمالية

Jazan 51.0 49.0 23.3 6.2 ــازان ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ جـ

Najran 73.9 26.1 24.7 12.2 ـــران ـ ـ ـ ـ ـ نجـ

Al-Baha 53.1 46.9 16.0 6.6 ـــة ـ ـ ـ البـاحـ

Al-Jouf 33.1 66.9 15.1 1.8 ـــوف ـ ـ ـ ـ ـ الجـ

Total 57.2 42.8 24.3 7.8 الجملــة

ة منطقة الإداري لمسح حسب ال قة ل ساب سعوديين خلال ال 3 سنوات ال يد ال لموال رضاعة ل سيط فترة ال و

Median Duration of Saudi Infants Breastfeeding during the 3 Years Preceding the Survey by Administrative Region

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics عامة للإحصاء المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 ه ـالهيئة ال

Administrative Region

النسبة المئوية لمدة الرضاعة الصرفة

Percentage of breastfeeding period

وسيط الرضاعة بالاشهر

Median breastfeeding in months
المنطقة الإدارية
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Table ( 6-3-1 )  ) 1-3-6 ( جدول

أكثر  من 6 شهور

More than 6 months

أقل من 6 شهور

Less than 6 months

أي رضاعة 

Any breastfeeding

الرضاعة الصرفة 

Exclusive breastfeeding

Al-Riyadh 55.2 44.8 22.1 7.2 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 63.7 36.3 25.4 11.1 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 53.8 46.2 24.8 7.1 المدينة المنورة

Al-Qaseem 56.9 43.1 25.1 8.1 القصيــــــــم

Eastern Region 58.1 41.9 24.4 8.0 الشــرقيـــــة

Aseer 65.7 34.3 22.7 9.7 عســـــــــيـر

Tabouk 66.6 33.4 25.1 9.1 تبــــــــــوك

Hail 45.4 54.6 26.7 5.2 حــــــــائـل

Northern Borders 31.6 68.4 19.7 3.6 الحدود الشمالية

Jazan 52.6 47.4 23.8 6.6 جــــــــــــــازان

Najran 74.5 25.5 24.8 12.3 نجـــــــــران

Al-Baha 52.4 47.6 16.5 6.5 البـاحـــــــة

Al-Jouf 33.2 66.8 15.0 1.8 الجـــــــــوف

Total 58.6 41.4 24.4 8.1 الجملــة

ة منطقة الإداري لمسح حسب ال قة ل ساب يد خلال ال 3 سنوات ال لموال رضاعة ل سيط فترة ال و

Median Duration of Infants Breastfeeding during the 3 Years Preceding the Survey by Administrative Region

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

Administrative Region

النسبة المئوية لمدة الرضاعة الصرفة

Percentage of breastfeeding period

وسيط الرضاعة بالاشهر

Median breastfeeding in months المنطقة الإدارية
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Table (6-4)  )4-6( جدول

جملة إناث ذكور

Total Females Males

Al-Riyadh 99.3 100.0 98.8 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 99.1 99.3 99.0 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 100.0 100.0 100.0 المدينة المنورة

Al-Qaseem 99.4 100.0 98.9 القصيــــــــم

Eastern Region 99.8 100.0 99.7 الشــرقيـــــة

Aseer 99.4 99.7 99.1 عســـــــــيـر

Tabouk 99.4 99.3 99.6 تبــــــــــوك

Hail 99.7 100.0 99.5 حــــــــائـل

Northern Borders 99.7 99.4 100.0 الحدود الشمالية

Jazan 99.2 99.3 99.1 جــــــــــــــازان

Najran 99.6 99.3 100.0 نجـــــــــران

Al-Baha 99.8 99.5 100.0 البـاحـــــــة

Al-Jouf 99.7 99.4 100.0 الجـــــــــوف

Total 99.5 99.7 99.2 الجملــة

المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري هم لدى سلطة مدنية حسب ال ذين تم تسجيل ولادت خامسة ال سعوديين دون سن ال فال ال نسبة الأط

Administrative Area المنطقة الإدارية

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics 

Percentage of Saudi children under 5 years of age whose births have been registered with a civil authority By Administrative Region
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Table (6-4-1)  )1-4-6( جدول

جملة إناث ذكور

Total Females Males

Al-Riyadh 98.7 99.5 97.9 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 99.1 99.3 98.9 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 100.0 100.0 100.0 المدينة المنورة

Al-Qaseem 99.5 100.0 99.1 القصيــــــــم

Eastern Region 99.7 99.7 99.7 الشــرقيـــــة

Aseer 99.3 99.5 99.2 عســـــــــيـر

Tabouk 99.5 99.3 99.6 تبــــــــــوك

Hail 99.8 100.0 99.5 حــــــــائـل

Northern Borders 99.7 99.4 100.0 الحدود الشمالية

Jazan 98.7 98.1 99.2 جــــــــــــــازان

Najran 99.7 99.4 100.0 نجـــــــــران

Al-Baha 99.8 99.5 100.0 البـاحـــــــة

Al-Jouf 99.7 99.4 100.0 الجـــــــــوف

Total 99.2 99.5 99.0 الجملــة

المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري هم لدي سلطة مدنية حسب ال ذين تم تسجيل ولادت خامسة ال فال دون سن ال نسبة الأط

Administrative Area المنطقة الإدارية

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics 

Percentage of children under 5 years of age whose births have been registered with a civil authority By Administrative Region
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Table (6-5)  )5-6( جدول

جملة إناث ذكور

Total Females Males

Al-Riyadh 99.3 98.7 99.7 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 99.3 99.2 99.3 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 99.4 100.0 98.8 المدينة المنورة

Al-Qaseem 99.0 99.2 98.9 القصيــــــــم

Eastern Region 99.6 99.6 99.7 الشــرقيـــــة

Aseer 99.1 98.9 99.3 عســـــــــيـر

Tabouk 99.3 99.1 99.4 تبــــــــــوك

Hail 98.9 99.0 98.7 حــــــــائـل

Northern Borders 100.0 100.0 100.0 الحدود الشمالية

Jazan 98.2 98.7 97.7 جــــــــــــــازان

Najran 99.2 99.6 98.8 نجـــــــــران

Al-Baha 99.9 100.0 99.8 البـاحـــــــة

Al-Jouf 100.0 100.0 100.0 الجـــــــــوف

Total 99.3 99.2 99.3 الجملــة

المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة ) سعوديين فقط( منطقة الإداري صائيون صحيون مهرة  حسب ال ليهن أخ تي يشرف ع ولادات ال نسبة ال

Percentage of births attended by skilled health professionals by administrative area (Saudi only)

Administrative Area المنطقة الإدارية

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics 
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Table (6-5-1)  )1-5-6( جدول

جملة إناث ذكور

Total Females Males

Al-Riyadh 99.5 99.1 99.8 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 99.3 99.2 99.4 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 99.3 100.0 98.7 المدينة المنورة

Al-Qaseem 99.1 99.3 99.0 القصيــــــــم

Eastern Region 99.7 99.7 99.7 الشــرقيـــــة

Aseer 99.2 99.0 99.4 عســـــــــيـر

Tabouk 99.3 99.2 99.4 تبــــــــــوك

Hail 99.0 99.1 98.8 حــــــــائـل

Northern Borders 100.0 100.0 100.0 الحدود الشمالية

Jazan 98.0 98.0 98.0 جــــــــــــــازان

Najran 99.3 99.7 98.9 نجـــــــــران

Al-Baha 99.9 100.0 99.8 البـاحـــــــة

Al-Jouf 100.0 100.0 100.0 الجـــــــــوف

Total 99.4 99.3 99.4 الجملــة

المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري صائيون صحيون مهرة  حسب ال ليهن أخ تي يشرف ع ولادات ال نسبة ال

Percentage of births attended by skilled health professionals by administrative area

Administrative Area المنطقة الإدارية

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics 
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Table (6-6)   )6-6( جدول

Age of Child in Months Total      الجملة Non - Saudi             غير سعودي Saudi         سعودي عمر الطفل بالأشهر

0 - 1 99.4 100.0 99.2 0 - 1

2 - 3 96.4 93.8 97.1 2 - 3

4 - 5 97.9 94.9 98.7 4 - 5

6 - 8 97.4 97.7 97.2 6- 8

9 - 11 97.1 100.0 96.6 9- 11

12-17 96.6 95.9 96.8 12- 17

18-23 98.0 96.7 98.4 18- 23

Total 97.3 96.6 97.5 ــلة ــ ــ الجمــ

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics ة للإحصاء المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العام

ر طفل بالأشه ر ال سب فئة عم تطعيمات ح منتظمين بال فال أقل من سنتين ال سبة الأط  ن

Percentage of children under two years, who have received all their vaccinesby the age of child in months
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Table (6-6-1)   )1-6-6( جدول

Administrative Area Total      الجملة Non - Saudi             غير سعودي Saudi         سعودي المنطقة الإدارية

Al-Riyadh 97.9 96.7 98.2 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 95.6 96.7 95.1 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 94.2 93.0 94.4 المدينة المنورة

Al-Qaseem 97.5 79.8 99.6 القصيــــــــم

Eastern Region 99.7 100.0 99.7 الشــرقيـــــة

Aseer 98.3 100.0 98.1 عســـــــــيـر

Tabouk 97.2 100.0 96.8 تبــــــــــوك

Hail 98.1 100.0 98.0 حــــــــائـل

Northern Borders 97.5 99.9 97.3 الحدود الشمالية

Jazan 97.5 96.7 97.6 جــــــــــــــازان

Najran 99.6 100.0 99.5 نجـــــــــران

Al-Baha 98.7 100.0 98.5 البـاحـــــــة

Al-Jouf 99.0 100.0 98.9 الجـــــــــوف

Total 97.3 96.6 97.5 ــلة ــ ــ الجمــ

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري التطعيمات حسب ال منتظمين ب ل من سنتين ال فال أق  نسبة الأط

Percentage of children under two years, who have received all their vaccinesby Administrative Area
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Table ( 7-1 (  ) 1-7 ( جدول

0 - 4 4 - 0

5 - 9 9 - 5

10 - 14 14 - 10

15 - 19 19 -15

20 - 24 24 -20

25 - 29 29 -25

30 - 34 34 -30

35 - 39 39 -35

40 - 44 44 -40

45 - 49 49 -45

50 - 54 54 - 50

55 - 59 59 - 55

60 - 64 64 - 60

65 + 65- فأكثر

Total الجمــــــــلة

  Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

جنسية ) سعودي/غير سعودي ( فئة العمرية وال صحي حسب ال تأمين ال ج ال رام ذين تمت تغطيتهم بب سكان ال نسبة ال

Percentage of Population  who are Covered by Health Insurance System by Age Groups and Nationality ( Saudi/ Non-Saudi )

Age Groups فئــات العمـــر

16.5

13.7

29.6 79.2

30.0 77.6

27.2 77.0 11.6

23.9 75.7 9.8

23.1 65.8 12.2

39.7 73.4 18.8

45.9 77.8 19.9

52.2 78.8 17.0

80.8 16.9

53.2 79.4 14.8

50.3 80.4 14.1

14.838.6 77.6

الجملة 

Total

غير سعودي

Non - Saudi

سعودي 

Saudi

37.9 78.1 15.3

22.2 64.6 12.2

46.9 81.1 15.2

43.9
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  Table ( 7-2 ( جدول )2-7 ( 

Al-Riyadh الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah المدينة المنورة

Al-Qaseem ــــــم ـ القصيـ

Eastern Region الشــرقيـــــة

Aseer ـــــيـر ـ ـ ـ عسـ

Tabouk ــــــوك ـ ـ ـ تبـ

Hail ــــائـل ـ ـ ـ حـ

Northern Borders الحدود الشمالية

Jazan ـــــازان ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ جـ

Najran ـــــران ـ ـ ـ نجـ

Al-Baha ـــــة ـ البـاحـ

Al-Jouf ــــــوف ـ ـ الجـ

Total الجمــــــــلة

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics لإحصاء المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة ل

ر سعودي ( ي جنسية ) سعودي/غ ة وال منطقة الإداري سب ال صحي ح ين ال تأم ج ال رام ب ن تمت تغطيتهم ب ذي سكان ال سبة ال ن

 ( Percentage of Population  who are Covered by Health Insurance System by Administrative Region and Nationality
) Saudi/ Non-Saudi

Administrative Area المنطقة الإدارية

الجملة 

Total

غير سعودي

Non - Saudi

سعودي

Saudi

43.7 79.2 16.0

49.2 80.0 21.0

28.3 63.6 8.3

21.6 58.3 6.1

46.8 82.4 26.4

16.5 62.9 4.0

25.1 92.4 7.3

22.2 86.2 2.5

18.4 72.2 3.8

28.2 83.9 11.2

16.5 53.9 3.8

38.6 77.6 14.8

18.1 76.1 3.3

20.8 69.4 3.9
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  Table ( 8-1 ( جدول ) 1-8 ( 

Administrative Area Total                                  الجملة Non - Saudi               غير سعودي Saudi                          سعودي المنطقة الإدارية

Al-Riyadh 2.5 1.5 3.3 ــاض ــ ــ الـري

Makkah Al-Mokarramah 2.7 1.5 3.8 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 2.7 1.8 3.2 المدينة المنورة

Al-Qaseem 2.4 1.3 2.9 ــم ــ ــ ــ القصي

Eastern Region 2.6 1.5 3.2 ــة ــ الشــرقيـ

Aseer 3.0 1.4 3.4 ــيـر ــ ــ ــ عسـ

Tabouk 3.1 2.5 3.3 ــوك ــ ــ ــ ــ تب

Hail 3.4 3.1 3.5 ــائـل ــ ــ ــ ح

Northern Borders 2.6 1.5 2.9 الحدود الشمالية

Jazan 2.5 1.1 2.9 ــازان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ج

Najran 3.2 2.4 3.5 ــران ــ ــ ــ نجـ

Al-Baha 2.5 0.9 3.0 ــة ــ ــ البـاحـ

Al-Jouf 1.5 0.8 1.7 ــوف ــ ــ ــ الجـ

Total 2.7 1.5 3.3 الجمــــــــلة

ة منطقة الإداري لمسح حسب ال قة ل ساب راد خلال 12 شهر ال ية للأف خارج ارات ال زي متوسط عدد ال

Average Individuals' Outpatient Clinic Visits during the 12 Months Preceding the Survey by Administrative Region  

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء
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  Table ( 8-2 ( جدول ) 2-8 ( 

Administrative Area Total                                  الجملة Non - Saudi               غير سعودي Saudi                          سعودي المنطقة الإدارية

Al-Riyadh 61 36 81 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 68 40 94 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 75 51 89 المدينة المنورة

Al-Qaseem 66 56 71 القصيــــــــم

Eastern Region 73 38 93 الشــرقيـــــة

Aseer 79 38 90 عســـــــــيـر

Tabouk 50 22 57 تبــــــــــوك

Hail 67 21 81 حــــــــائـل

Northern Borders 70 28 81 الحدود الشمالية

Jazan 81 51 90 جــــــــــــــازان

Najran 64 32 74 نجـــــــــران

Al-Baha 93 25 110 البـاحـــــــة

Al-Jouf 50 54 48 الجـــــــــوف

Total 68 39 86 ــلة ــ ــ الجمــ

ة منطقة الإداري لمسح حسب ال قة ل ساب راد خلال 12 شهر ال سكان  للأف المستشفى لكل 1000 من ال تنويم ب رات ال متوسط م

Average Hospital Admission of Individuals per 1000 Population during the 12 Months Preceding the Survey by 

Administrative Region

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء
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Table (8-3)   )3-8( جدول

أكثر من 5 كم من 5 كم فأقل أكثر من 5 كم من 5 كم فأقل

More than 5 Km 5 Km and less More than 5 Km 5 Km and less

Al-Riyadh 28.5 71.5 29.0 71.0 الـريــــــاض

Makkah Al-Mokarramah 24.9 75.1 28.4 71.6 مكــة المكـرمـة

Al-Madinah Al-Monawarah 32.8 67.2 32.1 67.9 المدينة المنورة

Al-Qaseem 23.2 76.8 27.2 72.8 القصيــــــــم

Eastern Region 15.9 84.1 13.3 86.7 الشــرقيـــــة

Aseer 30.3 69.7 29.8 70.2 عســـــــــيـر

Tabouk 24.6 75.4 23.2 76.8 تبــــــــــوك

Hail 49.2 50.8 49.4 50.6 حــــــــائـل

Northern Borders 28.8 71.2 29.1 70.9 الحدود الشمالية

Jazan 30.0 70.0 33.1 66.9 جــــــــــــــازان

Najran 27.3 72.7 33.2 66.8 نجـــــــــران

Al-Baha 31.3 68.7 32.6 67.4 البـاحـــــــة

Al-Jouf 17.1 82.9 18.1 81.9 الجـــــــــوف

Total 26.1 73.9 27.2 72.8 ــلة ــ ــ الجمــ

الإجمالي

Total

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء

ة منطقة الإداري صحية وال منشآت ال مسكن عن ال سر حسب بعد ال نسبة الأ

Percentage of households by distance of residence from health facilities and administrative area

Administrative Area المنطقة الإدارية

سعودي

Saudi
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Table (9( جدول )9( 

جملة إناث ذكور

Total Females Males

0-4 1.98 2.01 1.95 4-0

5-9 0.60 0.31 0.88 9-5

10-14 0.35 0.28 0.43 14-10 

15-19 0.92 0.83 1.01 19-15

20-24 1.14 0.32 1.86 24-20

25-29 0.60 0.26 0.87 29-25

30-34 0.57 0.31 0.75 34-30

35-39 0.55 0.38 0.66 39-35

40-44 0.93 0.51 1.17 44-40

45-49 1.71 1.97 1.58 49-45

50-54 2.76 1.78 3.22 54-50

55-59 4.97 3.72 5.60 59-55

60-64 8.99 9.09 8.93 64-60

65+ 34.55 35.34 33.85 +65

Total 2.40 2.19 2.55 ــلة ــ ــ الجمــ

ئات العمر جنس وف وفيات حسب ال معدل ال

  Mortality rate  by Sex, Age Groups

Age Groups ــر فئــات العمـ

 Source: Household Health Survey 2018 _General Authority for Statistics المصدر: مسح صحة الأسرة 2018  م 1440 هـ الهيئة العامة للإحصاء
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